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དཀར་ཆག 


གླེང་བརྡེད། 


༧ གོང་ པ་མ ཆོག་གི ་བཀའ་ སྲོབ། རམ༡ག༡༡ས༡༡༠༡༧༡༧༡༧༠༡༩༠༧༠༧༧༧༡༡༧༡༡༧༡༠༧༡༧༩༡༧༡༧༡༧༡༡༧༠༧༠༧༡༠༥༡༠༡༧༠༡༢༠༤༡༧༡༧༠ ༠༡ 
རྩོད་རྙོག་གི་གཞི་རྩའི་གོ་དོན། སས (དོ་ར ༠༣ 
༡ོདརྩགརྣས་རྟག་ཏུ་གནོདསྐྱན་ཅན་ཡིན་ནམ།""༧༧༠༧༥༥༧༥༥༧༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༥༧༧ - 
ཉའགྲེལ་བཤད།།༡༠༥༢༥༠༠༧༢༠༥༥༥༧༠༠༥༠༠༥ག༧༠༠༠༠༠༥ག༥གགག༠༠སས༠༠ས༠༠༠༥༥༥༡༡༥ ྣ 
༡འགྲོབ་མའི་རང་གཤིས་ཐོག་ཚོད་དཔག་”༡༡༧༧༧༡༧༥༥༧༥༥༧༧༧༠༥༥༠༥༠༠༠༧༧༠༠༥༥༢༥༠༥༠༥༥༧ ༡༠ 
རྩོད་རྙོག་ལ་རྟེག་ཞིབ། 

༠ ཅོདརྕག་གིགླིང་ཁག "༠༥༠༥ ¬ 
༠ ཙོདརྟགགི་ྒྱཁྐྱོན། "༡༡༥༥༠༠༢༠༥༥༧༠༠༠༥༠༠༥༢༥༠༥༥༥༧ ༡༥ 
ཅ གྱེ ན་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར། ཟཚ་ས་ཀསཐསསཁསཁསགཁསཞབམ།སཆསསཆཀཀནརཁསཆཆས་བཀམགཀརེ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༠༠༧༠༡༦༡༠༩༡༡༡༩༡༡༡༡༧༥༡༡ ༢༡ 
༡ ཅོད་ལྷགཅིག་སཁླང་འགོད་པ། “༡༧༡༩༧༥༧༧༧༠༧༧༧༠༠༧༧༧༧ ༣ 
ཉདགོས་མཁོ།༥༥༥༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥༥༥༥༠༠༥༠༥༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༧༠༥༠༥༠༥༠སས༠༠༠༡༡ ༢༧ 
ཅུ་སྤུགཉིསཀྱ་སྲུ། ༧༧༡༡ ༣ 
རྩོད་རྙོག་ལ་ཐུག་འཕྲད། 
ཉཡ་ལན་སྤྲོད་ལམ་གསུམ།'”༡༧༡༧༡༡༧༩༧༡༧༧༥༧༧༧༥༧༥༥༠༥༧༥༥༡༥༥༠༡༥༧༥ ༢༧ 
༡ གནད་དོན་དང་འཕྲེལ་བ། "༥༠༠༠ ༢༩ 
ཅུ་སུགཉིསཀི་སྲུ་།༧༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧ ༤ 
ཙོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་སྐད། 

༠འབྲེལ་ལམ་ཕྱི་བ་དང་བཀག་པ། “༠༥༠༠ ༤ 
༡གྲོས་བ ྡུངགྱི་སྒུ རྩལ།””༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡”༡༡””༡༡༩ ༤༦ 


+ ཧུར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་པ། བཆམ་ཀ་ཀཀཆསཆཉ༡༡་༡༡༡ཆ༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧ ༡༡༣༧ ༠༧༠༣༡།༠༡།༡༠༠༡༡༧༣༠༧༡༡༧༡༣༡༧།༠།༧༡༠༩༩༡༠༠༠༡༣༡༧༧༦༡༡༠།༡༡༠༩༩།༧།།༠༡༡༧༩༡།༩༡༡༩༩༡༡༢༡༡༩།༠༡༡༡༡༢༢༩ ༥༢ 


ཅངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་། ཆ་སཞས་ས་༡ཁས་སཁ་སས་ཆབཆསསསཆས་ཆངས་མཁམ་ཆཁ་ཉཆས་ཆཁམས་༡ས་༡༡༡༡༡་༠༡༠༠༧༧༢༧ལ་བལ་བལ་བཀ་བས་བས༡་༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༠༧༠༡༡༠༠༡༦༠༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༩༡༠༩།༡༠༩༡༡༠༡༧་ ༥༣ 








ཅའཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ། ཚལཁ་བཆགབ་ཚཁ་ཁས་ཆ་བཁ་ཁ་ཆཀཝ་བཟ་༡༡་༡ཆག་བ༡༧༡༠༡༠༩༧༦༠༠༦༡༈༠༠༡༡༡༧ར༡༧༧༠༢༠༩༠༠༩༩༩༡༠༠༡༦༠༡༠༠།༡༧༡༩༠༩༡མ/༡༡༧༩༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༠༡༡༩༧༩༡༧༡༡ ༥༤ 
ཅབུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུང་། བཁ༡༧༡༧༧༠༠༧༡༡༧༤༡་བ༡༠༧་༡༧བ༤༠༧ས༠་༩ལ་བ༧་༠ལ༧༧༢་༧ལབ་ཟལ་ཁལ༡༠༠བ༠་ལལ་༧བཁ་བལཁཁ་བཁ་ཁཁལཆ་བཁ་ཚཁ་མཆམ་ཙཁས་བབ་ཁམསཆ་མབཁངས་ཌས་༡༡༠༡༡༡༧༧༧༧༧༡༠༧༧༡༠༠༧༡༡༡༠༠༡༠༠༠ ༥༤ 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག 

+ རི་ཐུར་གྱི་རི་མོ། སསགསགག༡ག༠༡༠༡༧༧༢༩༢༠༡༠༤༧༧༠འ༤༣༡༡༠༡༧༧༤༤༧༧༠༡༠༧༠ཀག༠ཆ་༡༧༡༧༧ག༧༠༣༧༠༧༧༠༧༧༠༠༡༧༣༠༡༠༠༡༡༧༡༧༣༡༡༡༡༧༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༧༣༡༧ ༥༧ 
ཅ་རྩོད་རྟོག་སེལ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། མཞཞ,།བཔ༡༠ཟ༧༡༢༡༩ར༡༡༡༡༡༡༩༠༡༠༧༡༧༡༡༡༠༦།༡༡༡༡༠༧༡༡༩ ༧༡༡༠ ༡༡༡༣ ༩༧༧༠༡༧༩༡༧༠༧༠༧༠༡༡༡༧༩༠༠༣༩༡༦༦༠༡༤༠༡༢ོ༧༠༡༦༠༩༡༠༡༠༡༧༡༧༧༧ 

° རྩོད་ཆྣོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གཞི་ རྩའི་གོམ་པ་ཁ ག" 

ཅ།ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ། གཞས་ཆཉཆཀ།ཆན༠༡ཆཆ༡ཆཉམཀཁམ་ཆསཟ་ཆབ་ཀནཉ༡ཆ༡༡༡༧༩༩༡༡༧༠༡༡༡ས༩༡༩༧༧༧༡༠༠༩༡༡༡༡༡༧༡༠༧༧༡༧༧༧༠༧༧༣༡༧༡༧༦༧༡ལོ༡༩༡༧༡༩༡༡༡༧༩༡༡༠༩༩༡༡༡༤༩༧༡༠།༡༡༡༠༩༩༡༧༤ 
ཉབུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུང་། ༡༡༡༡༩༧༡༡༩༩༧༧༢༡༡༩༡༧༧༠༡༩༡༧༣༡༠༡༧༧༡༡༠༧༧༧༡ག༠༡༧༡༡༠༧༠༠༠༧༧༠༠༡༧༧༠༧༠༡༧༠༡༢༡༧༧༡༡༠༧༧༠༡༡༩༠༧༠༡༡༡༧༧༧༠༡༡༡༧༧༡༡༢༢༧༤༡༧༢༧༧༡༡༡༧༧༧༠༠༡ ༦༥ 
+ ལྟ་རྟོག་དང་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ལབ་གླེང་། ལ༡༡༧༡༡༡༩༠༧༡༡༧༠༩༠༡༧༡༡༧༠༥༠༡༧༠༡༡༩༡༠༠༡༠༡༠༡༡༩༡༠༡༩༡༡༡༠༠༡༩༡༠༡༩༧༧༡༡༩༧༡༡༠༩༡༥༡༡༡༧༡༠༡༠༡༠༠༠༡༩༠༡༡༩༧༡༩༠༩༧ ༦༧ 
$གླེང་གཉིས་པ་ནང་བར་སྡུམ། 

༠བར་སྡུམ་བྱ་སྟངས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༡༡༠༡༡༡༠༩༥༡༡༡།༡༡༠༠༡༡༠༽།༡༠༧།༠༠ཀ༩༠༠༠།༡༠༩༠༽༠༡༠༡༠༣༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༠༧༡༠༧༩།༡༠༠༧༠༩༡༠༠༧༡༠༧༧༣༦༥༡༠༼༡༡༧༩༡༧༧༡༡༧༡༢༧༤༦༩༡༡༡༩༠༡༠༡༠༡༡༠༩༡ ༨༡ 
༅ཤོག་ཁའི་ ནང་རྩོད་རྙོག་ལ་གདོང་ལེ ན་གང་འདྲ་བྱེད་སྐོར། ༡༡༠༡༧༡༧༡༡༧༡༩༡༡༡༧༡༧༡༠༧༡༡༥༡༡༡༠༡༡༩༡༡༩༧༡༠༧༠༡༠༡༧༡༡༧༠༡༠༡༧༡༧༡༠༡༧༡༡༠༡༡༠ ༩༢ 
མཉམ་འབྲེལ། 

༠འཁྱགས་གོང་གི་རྣམ་བཞག ཤ,ཞས་མཆས་ཆས་བ་བཟམཆཏས་ཆལ་།ྗཆན་ཛཚས་ཚ་ཚག་ཆ་བཀཁབ་།ཚྕཀཀཆ་བཟ༧༡༡ཉྕ་བཅལཉྔ,༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༩༩༩༧༠༩༦༩༠༡༧༠༧༡༡༡༠༡༩༠༡༡)།༡༡༧༡༧༩༧༡༡༧༧༡༠༧༥༢༧༧༠༩༧ ༩༤ 
ཅ རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན། ༡།༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༤༠༠༡༡༠༡༡༠༧༡༩༡༩༢༢༡༧༧༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༢༩༩༩༡༡༩༡༡༡༡༡༠༡༧༡༧༧༡༡༢༩༩༡༡༧༡༢༡༧༧༧༥༧༧-༡-མ༧༧༡༧༧ས༧མ༧༡༡༡༡༡ ༩༥ 
ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས། ག༡སས༠༡༡༡༠༡༡༧༠༡༡༡༡༠༡༡༡༩༡༢༡༡༡༧༡༡༧༩༡༡།༡༣༩༠༡༩༠༧༩༧༢༠༠༡།༠༧༠༠༧༠༧༠༡༧༠༧༧༠༧༡༡༧༡༩༠༠༡༡༠ ༧༠༧༠ ༠༧༥༧༡༧༧༩ས༩༧༧༡༧༩༡༧༠༠༡༧༧༧༧༠༡༧༡༠༡༧༡༧༡༡༠༩༧༡༡༩༧༡༩༡༧༡༣ ༩༨ 





རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་སློབ་འཁྲིད། 


ཅལེགས་བཤད་ཀྱི་རི་མོ།”"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠ ' 0༠༣ 
+ དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཟབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་ ཁ. 

འདིང་བ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞིག ”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠༤ 
ཅབྱ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ གླེང་ ཞ”༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༧༡༠༩༩༠༡༩༧༩༩༩༩༡་ ༡༠༥ 
༤དམིགས་ཡུལ་ གླིང་ ཀྲོག མཁསཀ།ཀ༡ག༡༡༡།༡༥༡༠༠༥༠༠༠༣༠༠༧༠ག༠༧༡༠༧༠༡༥༠༡༧༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༧༠༠༧༧༠༠༧༡༡༡༧༡༡༧༠༩༡༡༡༡༩།།༠༡།༡༩༡༡༡༡༠༡༩༡༡༩༡༡༡༩༡༠༡༧༧ 





༤ དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ གླེང་ ༡ 


༄༅། །བོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་ཞདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་། 
ཙོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་རིག་གནས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་། 
གླེང་བརྗོད། 
དེབ་ཆུང་འདེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ལྟེ་གནས་ཁང་གསར་པ་འདིའི་ 
དགོས་དམིགས་ནི། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རྩོད་རྟོག་སྟངས་འདིན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་དང་། བརྒྱད་ལམ་ 
འདྲ་མིན་ཁག མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་འདུས་སྣེའི་ནང་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། འཚེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལས་འགུལ་བཅས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 
འདེར་ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་དང་། བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མིན་ཞིག་བསྟན་ཡོད། ནང་དོན་དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་ནི་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
གི་ཚོགས་མི་ཚོས་ཕྱི་ལོ༠༠༠ ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༥ བར་ཧུར་ལེན་གནང་བའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་ 
གྱི་སྦྱོང་བརྡར་(17:3136ཿ”811311139) ཞེས་པའི་ནང་ཕྱག་ཁས་གནང་ཟིན་པ་རེད། དེ་ནི་བོད་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་དང་། ཌ ན་མག་གི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གཉིས་དབར་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་ལས་འཆར་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་གྲོན་སྦྱིན་བདག་ཌན་མག་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་བ་རེད། 
ལས་འཆར་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ནི། རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཐབས་ལམ་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཟུང་འབྲེལ་དེའི་འགོ་འཛུགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་བཅར་སྐབས་བྱུང་ཞིང་། དེར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཚོགས་མི་ཚོར་རྩོད་རྟོག་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ཞིག་གནང་བ་རེད། 
འདི་ཐོག་སྦྱོང་བརྡར་བ་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་དབར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་གྲོས་མོལ་མང་དག་མུ་མཐུད་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་ 
པརང་ཚོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་པའི་ནང་ཆོས་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལགས་དང་། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལགས། ལ་ཁ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ལ་རོལ་སྐབས་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་ 


༡ 


༩ ༢༨ ༥ ༩ ༽ 


ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དེ་དག་ཡིག་ཐོག་ངེས་ཉན་དུ་དགོས་ཀྱང་ད་དབང་ཡིག་ཐོག་ཕབ་རྒྱུའིདུས་ 
ཁོམ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་མདུན་དུ་བྱ་རྒྱུར་ལྷག་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། 

ང་ཚོའི་རེ་བ་དང་། བསམ་རྒྱུར་མ་འོངས་པར་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་མེ་ཚོའི་དཔེ་དེབ་འདིར་བསྐྱར་བཅོས་ 
དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གི་རེད། ་ཡིག་ཆ་འདི་ནི་ཆ་ཚང་ཁོང་རང་ཚོའི་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་སྐས་འཛེགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ 
དུ་བེད་སྦྱོད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་དེབ་ཅིག་འབྲི་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་འདི་ཏིད་ནས་བློ་སྤོབས་བསྐྱེད་དེ་འདི་ཉིད་ཟུར་ 
འཇྲོག་གིས་གསར་དུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཆོག འདམ་ག་ཁོ་རང་ཚོར་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ནི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
གོང་བུ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན། 

དཔར་སྐྲུན་འདི་ནི་ཌན་མག་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལག་དེབ། རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ 
གི་རིག་གནས་ཞེས་པར་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཨེལ་སི་ཧ་མར་རིག་ ( 5]8©11337113161101; )ནས་བྲིས་པ་དང་། བྷེ་ཌྔ་ 
ཝེ་ཊར་ག་ཊ་ (13]:1316 \/༠8161933:6.) ནས་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་རྟོག་དང་། དྲན་ 
ཤས་ཅནགྱི་ལབ་གླེང། ཕྱིརསྤྲོད་གྲབ་འབྲས་བཅས་ཀྱིལེའུ་རྣམས་བྲསཤིང་། རྩོམ་སྒྲག་གི་ལས་འགན་ནི་ང་ཚོ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་རུ་ཁག་ནས་མཇུག་ཏུ་ཟུར་བརྗོད་ཅིག་བསྣན་ཡོད། 
ལས་གཞི་འདེ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། བོད་མི་མང་ཚོགས། དེ་བཞིན་བོད་མི་མང་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་ 
བཅས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྡ་ས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་བཞི་པར་བྷེ་ཌ་ཝེ་ཊར་ག་ 


ཧ༽\་ ་ > ཐ། „` ༡ - + 
ཊཾ་(18]21711© \/©8[6793376) དང་ཨིལ་སེ་ཧེ་མར་རིག་་( 51$© [12333]]36110]) ) བུང ནས། 


༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཌན་མག་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ 
འགན་འདིན་རྩམ་སྐུ་ཨེལ་སི་ཧ་མ་རིག་དང་སྐུ་ཞབས་བྷེ་ཌ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ 
ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ལས་མི་ཚང་མ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་བཅར་སྐབས་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་རྙོག་སེལ་ 


ཐབས་དང་མ་འོངས་བཅས་པའི་ལས་དོན་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་ཁག་བཞུགས་སོ། །། 


དྲི་བ། རྩོད་རྙོག་གི་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་ནང་ཆོས་ནས་གང་གསུང་ཡོད་དམ། 
བཀའ་ལན། ནང་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་ན་རྩོད་རྙོག་གི་རྒྱ་ཆགས་སྡང་རེད། ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་དེ་ཡང་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གི་གསལ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ 
ཆ་ནས་བཤད་ན། ང་རང་ཚོའི་རྙོག་དྲ་མང་པོ་ཞིག་རང་ཉིད་འདོད་པ་མེད་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡོང་གི་ཡོད། འདོད་པ་ 
མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡང་རྡོག་རྡོག་ཅིག་མེད། རང་ལྭ་རྟོག་དྲ་དང་། མི་དགའ་བ་ཡོང་བ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱ་རྐྱེན་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ 
མི་དགའ་བའི་མི་ཞིག་རང་དང་དགྲ་བོ་ཆགས་ཡོད་ན་འབྱུང་རྐྱེན་གཅིག་ནི་རང་ངོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་དོགས་པ་རྣམ་ 
རྟོག་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དེ་རང་ལ་མ་དགའ་བ་ཆགས། མཐའ་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་ནས་དགྲ་ཆགས་པ་ཡིན། དགྲ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ནང་ལ་རང་གི་བྱེད་སྟངས་ཚུད་ཡོད། 
དགྲ་ཆགས་པ་འདེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོའི་བྱེད་སྟངས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
ཡིན། ངས་ཕར་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དྲག་ཁོས་ང་ལ་ཚུར་སྡུག་པོ་བྱས་བྱུང་བསམ་པ་ཞིག་བསམ་བློའི་ནང་ 
ལ་འཁོར་གྱི་ཡོད། དྲག་བོ་དེ་ཧ་ཅང་གི་སྡུག་ཆགས་རེད། ངས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཡིན། ཁོས་ང་ལ་ 
སྡུག་པོ་བཏང་བྱུང་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སེང་དགྲ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་མིན་པར་ཁོ་ང་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུས་ཚོད་བཅས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་བསམ་བློའི་ 
ནང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་ན། རྡོག་རྡོག་ཅིག་སྒྲུག་ནས་ཁོས་འགྲིག་མ་སོང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་སྡད་མེད། སྤྱིར་བཏང་ནས་ 
བཤད་ན་མ་འགྲིགས་པ་ཡོང་བའི་རྒུ་རྐྱེན་རྡི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཐུབ། དཔེར་ 


༦ 


ན་འདས་པའི་དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པའི་ནང་ལ་དམག་འཁྲུག་མང་པོ་བརྒྱབས་ཡོད། དམག་འཁྲུག་རྒྱབ་པའི་སྐབས་ལ་ 
ཁོས་རང་ཉིད་མ་དགའ་བའི་རྡོག་རྡོག་གཅིག་བསྒྲུགས་པ་རེད། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་མཐོང་བར། ཕར་ཕྱོགས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་དུས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་རང་གི་བསམ་བློ་ནང་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། རྙོག་དྲ་ཡོང་སྟངས་ཚང་ 
མ་ནང་ཆོས་ནས་བཤད་ན་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དེ་གཉིས་ཡིན། ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་ཞེས་ཧ་ཅང་དམ་པོ་ཞིག་བཟུང་ 
བ་འདི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ཐོག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
མ་རིག་པ་ལས་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་ནང་པའི་ལྟ་བ་གཏིང་ཟབ་པོའི་སྐད་ཆ་རེད། ནང་པའི་ལྟ་བའི་སྐད་ 
ཆ་གཏིང་ཟབ་པོ་མ་བཤད་ཀྱང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་ཟེར་ 
ནས་ཕྱོགས་རིས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 

ང་ཚོས་རྣམ་ཀུན་འཛམ་གླིང་འདི་གཅིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པས། ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་ཟེར་བ་བརྗོད་རྒྱ་སྡད་ 
མེད། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའི་ཁ་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་གར་དེ་ཚོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ངོ་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་ང་ཚོ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་སྟེ་ཡོད། དཔེར་ན། ང་རང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་བཏགས། སྦག་སྦག་བཞོན། དཀྲོག་ 
དཀྲོག་བྱེད་དུས་རྒྱ་གར་བ་ཚོ་མི་དགའ་བ་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་བ་ཚོར་མཐོང་ཆུང་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་བ་ཚོས་ 
ང་ཚོ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ན་ནོར་བ་ཡིན། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙོག་དྲ་བྱུང་ན་ང་ 
ཚོ་ནོར་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་རྙོག་ 
དྲ་ཡོང་དོན་མེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

དེ་ནས་རྩོད་རྙོག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ག་རེ་ཡིན་བརྗོད་ན། མ་དྲང་པ་དང་མི་འོས་པ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ཡིན། དེ་དངོས་གནསང་རང་ཚོས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་ཡིན། མ་དྲང་པ་དང་མི་འོས་པ་བྱས་པ་མིན་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་མདུན་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་རྟོག་དྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་བྱས་ན་སྐྲག་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁ་ནས་གཅིག་ 


བཤད་བསམ་བློ་གཞན་ཞིག་བཏང་ན་ཡག་པོ་མེད། བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས།ཁྱེད་རང་ཡང་ཁེ་ཕན་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཡང་ཁེ་ཕན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་གི་ཡོད། ད་ཆ་ང་རང་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་བཤད་ན་ཕན་ཚུན་མགོ་སྐོར་གཏོང་དགོས་དོན་མེད། དྲང་པོ་བྱས། ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་གྱི་སངས་པོ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་དྲང་པོ་མ་བྱས་བར་འཁྱོག་པོའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ན་རྟོག་ 
དྲ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ནི་རང་གི་ནོར་བ་ཡིན། རང་གིས་རྫུན་བཤད་པ་དང་། མ་དྲང་བ་བྱས་ན་རྩོད་རྙོག་ཡོང་ཡོང་པ་རེད། 
དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་རྩོད་རྟོག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་དང་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་ 
པོ་བཟོས། བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱས། ཕར་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལའང་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

དྲི་བ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ད་ལྟའི་ལྟེ་གནས་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་འདི་ལ་ཐུགས་རེ་གང་གནང་ 
གི་ཡོད་དམ། 

བཀའ་ལན། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིན་རྙོག་དྲ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། ངས་རྣམ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྙོག་དྲ་གཏན་ནས་མེད་པ་དགོས་ན་མི་ཚང་མ་ལྐུགས་པ་བཟོ་རྒྱུ་འདི་ཡིན། ང་ཚོའི་ཀླད་པ་འདེས་ 
བསམ་བློ་ཧ་ཅང་མང་པོ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁ་ལག་ཐ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། གཉིད་ཉལ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཕྱུ་གུ་ 


བཟོ་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་རྙོག་དྲ་གཏན་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད། མི་ཚང་མ་ལྐུགས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་མི་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྡི་སྲིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་མི་འདྲ་བ། ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དག་ནི་དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་དྲའི་གཞི་རྩ་ཡིན་ 

ཏོང་བའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ 


༨ 


ཞིང་། འགྲོ་བ་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པར་བསམ་བློ་ 
ཀྱང་རྟོག་དྲ་དེ་དག་སེལ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན། རྙོག་དྲ་ནི་མི རྣམ་དཔྱོད་ཀྲིས་བཟོས་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ 
ཡང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མེ་མདའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་བར་ཕན་ 
ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་མིན་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་ལ་ད་ལྟ་ལྟེ་གནས་ 
ཁང་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


=༩༡༽.2་ ༨, ༽ 


གཅིག་བྱས་ན་ཚོགས་གཙོས་བརྗོད་པ་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་འདི་ངས་ཀྱང་ཚང་མར་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ནང་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ར་འཕྲོད་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བས་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྟོགས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་རྙོག་དྲ་སེལ་ཐབས་ནང་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཐོག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒུ་ནི་ 
དྲང་པོར་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཡིན། དྲང་པོ་ཡོང་བའི་གཞི་རྟེན་ནི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡིན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཕ་ 
རོལ་པོའི་དོན་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕ་རོལ་པོར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་དྲང་པོར་གནས་ཐུབ། གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་ཞེས་ཕྱོགས་རིས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ནས་གཞན་ལ་སྡང་སེམས་དང་ 
འཁོན་འཛིན་བཅངས་ཏེ་བསྡད་ན་དེ་མ་ཐག་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་བྱུང་ནས། ཕན་ཚུན་དབར་ཤང་པོ་དང་སངས་པོ་ 
ཡོང་རྒྱུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བ་དང་བྱམས་བརྩེ་དེ་གཉིས་ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློ་ 
རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད། ང་རང་ཚོས་རྙོག་དྲ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ 
ནས། དེས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་མང་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ང་རང་ཚོའི་ལྟ་བ་གསར་པ་ཁོང་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ 
། ང་རང་ཚོར་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་ 
གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་ལས་ཀ་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། 
དྲི་བ། བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གི་ཡོད་དང་མེད། གལ་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་གི་ཡོད་ན་ཐབས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་ཡིན། 
བཀའ་ལན། བྱིན་རླབས་རྡོག་རྡོག་དེ་དངུལ་རེད། བཙན་བྱོལ་གཞུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བྱ་རྒྱ་དང་། སྲ་ 
ཡ་གནང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན་ཞིང་། འབུམ་ཁ་ཤས་གནང་གི་རེད། 
དྲི་བ། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་འདི་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་གྱི་རྙོག་དྲ་སེལ་ཐབས་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཡང་། དུས་ཚོད་ 
མང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་དེ་མིན་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡོད་ན་ལམ་སྟོན་གནང་རོགས། 


, ཉསྲི་ལོ་ ཀོ ' འ་འ =: ༡༩ཀ་༽ེ་ོར།ཀི་༤༡ཀ་ར།འེ་ ༠5 ཀ་མ" 
བཀའ་ལན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རིང་བཟུང་བའི་ངོས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལངས་ཕྱོགས 


༥༦ 


ལ་གུང་ཁྲན་གཞུང་གིས་ཡ་ལན་སྤྲད་མེད། ད་དུང་ཡང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ 
དབུ་མ་འདི་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་བལྟས་ན་འདི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ 
གི་མི་འདུག གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་འདིའི་སྐོར་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དགག་པ་གནང་རྒྱ་ཡོད་ན་གསུངས་རོགས། 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡོད་ན་འདོན་རོགས། ཐབས་ལམ་གཞན་གང་ཡང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་དགག་ 
པ་ཙམ་བརྒྱབ་ན་ཕན་ཐོགས་མེད། 


དྲི་བ། ང་ཚོར་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྩོད་རྙོག་མེད་ 
པ་བཟོ་ཐབས་སྐོར་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་བཀའ་གནང་རོགས། 

བཀའ་ལན། རྩ་ བ་འདི་སྐོར་ངས་སྔོན་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཁ་སྣོན་ལྟ་བུར་ཞུས་ན། དེ་ནི་སེམས་ 
ཤུགས་རེད་འདུག གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ངོས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལངས་ཕྱོགས་ད་ཕན་གུང་ཁྲན་གཞུང་གིས་ཁས་ལེན་བྱས་ 
མེད་པར་མ་ཐད་སྐབས་རེ་ང་ཚོ་བོད་པ་ནང་ནས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་མུས་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་དུང་ཡང་ལངས་ཕྱོགས་འདིའི་ཐོག་དམ་བཅེའ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད། མིའི་ལས་འགུལ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་གལ་ཆེ་ཤོས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་སེམས་ཤུགས་དགོས་པ་འདི་ཡིན། དམ་བཅའ་དང་སྟིང་ 
སྟོབས་ལ་བགེགས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བཟོད་བསྲན་དགོས་པ་ཡིན། བཟོད་བསྲན་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
ཟྲོ་ཁོག་ཆུང་བའི་མངོན་རྟགས་ཤིག་མིན། ང་ཚོ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདེན་མཐའ་མི་ཐོག་འདི་ལ་ 
གསལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་ཐོག་རྗེས་མ་ལ་ངེས་པར་གསལ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེན་པ་འདི་དུས་ནམ་ཡིན་ 
ཡང་གནས་རྒྱུ་དང་། མེ་མདའ་དང་། དབང་ཤུགས། བཙན་དབང་བཅས་ནེ་བདེན་པ་མིན་པས་ཡུན་རིང་གནས་ 
མི་ཐུབ། བདེན་པ་དང་དྲང་པོའི་ཐོག་ནས་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ཉམས་ལེན་ཐོག་འགྲོ་དགོས། བཟོད་ 
བསྲན་དང་སྟིང་སྟོབས་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་གཏམ་དཔེ་ལ། ལན་ 
དགུ་ཆད་མཐུད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ལན་དགུ་ཆད་མཐུད་དེ་ཉམས་ལེན་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། 


ཙོད་རྙོག་གི་གཞི་རྩའི་གོ་རྟོགས། 

རྩོད་རྣོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནོད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནམ། 

རྩོད་རྙོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོས་སྐབས་ང་ཚོ་མང་ཆེ་བར་མི་བདེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
དེ་ཚོར་ང་ཚོས་གཡོལ་ཐབས་ལས་གདོང་ལེན་མི་བྱེད། དེར་ཧ་ལས་དགོས་དོན་མེད། རྩོད་རྙོག་དང་མཉམ་དུ་ 
ང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཡང་ཡང་གནོད་འཚེ་ཅན་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་སྒེར་གྱི་མི་ཚེའི་ནང་རྩོད་རྙོག་གིས་འཇིགས་ 
སྣང་དང་། མཇའ་གྲོགས་བརླགས་པ། ཟུག་རྔུ་དྲག་པོའི་གཏམ་འཆལ། མཚན་མོའི་གཉིད་མེད་པ་དང་། རེ་བ་ 
སྟོང་ཟད། རང་ནུས་ཉམས་པ་བཅས་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་དེ་ཚོ་མི་མང་དང་། མི་རབས་ 
ས་ཡ་མང་པོར་བརྗོད་དུ་མི་ལངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དམག་འཁྲུག་བཟོ་བ་རེད། 

གོང་གསལ་དེ་ཚོས་ང་རང་ཚོར་རྩོད་རྙོག་རྣམས་ཏེན་ཁ་ཆེན་པོར་བཅྩི་བའི་རྒྱུ་མཚན་མངོན་གསལ་དང་། དེ་ 
དག་གཙང་བསལ་བཟོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྤྲོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་རྩོད་རྙོག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་བལྟས་ན། 
དའི་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རྟོགས་ཐུབ། རོད་རྟོག་གིས་དགྲ་དང་། སེམས་ཚོར་མི་བདེ་བ། རང་འགག་མདུན་ 
བསྐྱོད་མེད་པ་བཅས་ཡོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དེས་མི་མང་ནང་ཁུལ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། ཡར་རྒྱས། 
དྲང་བདེན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་འཁྲིད་སྲིད། དེ་ཚང་མ་ནི་རྩོད་རྙོག་ལ་གདོང་ལེན་དང་། དེ་མཉམ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ 
སྟངས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་གོ་རྟོགས་ནང་རྩོད་རྟོག་ནི་ཡག་སྡུག་གཉིས་ཀ་མིན། དེ་རྣམས་ 
མི་ཆེའི་ནང་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུའམ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཡུལ་ཡིན། དེ་དག་མི་ཆེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་གཡོལ་ཐབས་ 
མེད། དེ་རྣམས་འགྱུར་བའི་རིགས་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་མཉམ་དུ་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རེད། 

རྩོད་རྙོག་དང་མཉམ་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ང་ཚོ་སྔར་བས་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཆུང་བ་བཟོ་ཐུབ། རྩོད་རྟོག་ 
གིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། ཡང་ན་ཐབས་རྡུགས་པོ་བཟོ་ཐུབ། དོན་སྙིང་ནི་རྩོད་རྣོག་ལ་ང་ཆོས་ 
དོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཡ་ལེན་བྱེད་སྟངས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཾ་ཇྷིའི་དགོངས་གཞིར་རྩོད་རྟོག་ 
ནི་དྲག་གནོན་དང་། ཡང་ན་འཚེ་བའི་ཚུལ་དུ་འབར་འགས་སུ་འགྲོ་ བཅུག་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་དེ་དག་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས། 












། འགྲོ་བ་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པར་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་རྙོག་དྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 
རྟོག་དྲ་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན། རྟོག་དྲ་ནེ་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྲིས་བཟོས་པ་དང་། དེ་ 
མེད་པ་ཡང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱྲིས་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མེ་མདའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བེད་སྤྱོད་ | 
མ་བཏང་བར་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 








གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ བཞུགས་སྒར་རྡ་སར། 





གལ་ཏེ་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྦྱིར་བཏང་འགྲོ་བ་མིའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ང་ཚོས་རྩོད་རྙོག་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་བཀོད་བྱུས་དང་སྟངས་འདིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་སྐབས་དེ་དག་འཇིགས་སྣང་ཆུང་དྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ང་ཚོར་བརྒྱུད་ལམ་ནི་ཡོད་མུས་ཡིན་པས་དེ་ཚོ་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ ། ཞི་བདེའི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཡན་ཨུ་ཡི་སྦག་ ( 133 096:2) ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཚོས་ 


རྩོད་རྙོག་ལ་རྨོངས་པ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ` 
འགྲེལ་བཤད། 


རྩོད་རྙོག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དེབ་མང་དག་ཡོད། ཌན་མག་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ 
ཁང་གིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱ་ཁྱབ་ཅན་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི། ཙོཧོ་ཌོཧ་ཉཾ་མི་མང་ཉ་ངཁྱ་ལ་ཧ་ང7 ལཾ 
མང་ཧ་བར་ཧད་ད་ཧ་འཚབ་བཟེ་བབའ་ཚཾ་ཨཁྱཤ་ཤ༨འ3ྐཤ་ཤ་ན:ས44/ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་གོ་དོན་ནི་ཆེས་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ཡིན། གནད་དོན་གང་ཞིག་སྐོར་ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཐོག་བསམ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོང་། དེ་ཡོང་བ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་འཁོན་སེམས་ཡོད་པར་བརྩི་དགོས་དོན་མེད། དེ་ནི་ 
གནད་དོན་ཞིག་གི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་ནང་ཁུལ་རྩོད་རྙོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་མེད། གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་གི ་རང་རྒྱུད་དམ་ཡང་ན་མི་མང་དབར་སྤྲོ་བ་དབེན་པའི་ ཧངང་ས་འཆབ་སྐྱེས་ཕྱིན་དེར་རྩོད་རྟོག་ 
ཅེས་བརྗོད། ཧདང་ས་འཆཚབཞི་སྤྲོ་བ་དབེན་པའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མིན། ཤུགས་དྲག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དཔེ་ལྟར་ 
དེ་དག་སྤྲོ་སེམས་རྣམ་པར་འཁོལ་བ་ལའང་གོ་ཐུབ། རྩོད་རྙོག་ནི་སྤྲོ་བ་དབེན་པའི་དངངས་འཚབ་དང་གནད་དོན་ 


ྨ 


གང་ཞིག་སྐོར་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཉིས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་བཟོ་བ་རེད། དངངས་འཚབ་ཅེས་པ་ཐེ་བྱུས་ཡོད་པའི་ 
མི་མང་དབར་དང་འབྲེལ་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་རྩོད་རྟོག་གི་གནད་དོན་དེར་ཟེར། རྩོད་རྙོག་ཞིག་ལ་ 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ཚང་ཡོད། གལ་ཏེ་རྩོད་རྙོག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་ལག་བསྟར་བྱེད་ 
འདོད་ན་ང་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀར་སེམས་ཁུར་སྤྲོད་དགོས། དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་ 
དང་། མི་དང་མིའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་རྩོལ་བ་བྱ་དགོས། འབྲེལ་བའི་ མོ་ཕྱེ་རྒྱུ་བརྗེད་ན་ 
དངངས་འཆབ་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའི་ཐབས་ 
ཤེས་དེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་ལས་གནས་མི་ཐུབ། ་ 
ད་ལྟ་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཚོས་འདིའི་ཐད་འགྲེལ་ 
བཤད་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཡོད། རྩོད་རྙོག་ནི། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་། 
དགག་བྱ། ཡིད་མ་རངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཚོས་རང་རྒྱུད་དང་། མི་ 
མང་/དབར་དངངས་འཚབ་བཟོ་བ་རེད། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ནང་གཏི་མུག་གི་གོ་ དོན་ཚུད་ཡོད་ཅིང་འདི་ནི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་རྩ་ བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། གོང་ 
སྨྲོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ནང་དུའང་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྙོག་དྲ་ 
ཡོང་སྟངས་ཚང་མ་ནང་ཆོས་ནས་བཤད་ན་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དེ་གཉིས་ཡིན། ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་ 
ཞེས་ཧ་ཅང་དམ་པོ་ཞིག་བཟུང་བ་འདི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ཐོག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བདག་ཏུ་འདིན་པ་མ་རིག་པ་ལས་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་ནང་པའི་ 
ལྟ་བ་གཏིང་ཐབ་པོའི་སྐད་ཆ་རེད། 
འགྲོ་བ་མིའི་རང་གཤིས་ཐོག་ཚོད་དཔག 


 ༽ེ༩ ༨ 


ད་ཆྙོག་ཐོག་ང་ཚོའི་བལྟ་སངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ ་མངོན་གསལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་རང་གཤིས་ཐད་བལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་ 


༠༢༨ 


་ 


། མས་གཏིང་ནང་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྡོད་འདོད་ཡོད། འགྲོ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡུག་པོ་གཏོང་རེས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་སེམས་ནག་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་ཐབས་ 


--9+2 


༡9༠ 


མེད། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ འཚོ་བ་ ཞིག་ མིན་ པར་ང་རང་ཚོར་ ཡིད་ ཆེས་ཤུགས་ ཆེ་ ཡོད། གལ །ཏེ་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་འ འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་ 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་གོ། ང་མཐོར་སྤེལ་རྒྱུ་དོན་མེད་དང་། དེའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བླངས་བཅས་ 
པར་གོ་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེད། 


༤༨ 


༨ ¬ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ༤ 
འགྲོ་བ་མིར་ཡིབ་པ་དང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེད་པའེ་བཟང་པོའི་སྟིང་པོ་ཞིག་ 


ཅེ 
| དུ་ཐོན་ཡོང་བ་རེད། 


ནལ་སན་མཁ་ ལའི་ `(༥༦1803 )4394613) ངང་རྣམ་ནས་ བཏོ: ན། 





༽.¬ར ངེ 


ཌན་མག་གི་ཡི ་ཤུའི་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཀེ་ ཨི་(.8.1.098170)) ཡི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་ན། ཡིད་ཆེས་ནི་མི་ཚེའི་རང་ 
བྱུང་གི ་རྣམ་སྤྲུལ་ ཡིན་པ་དང་། རིག་ གཞུང་མ་དར་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་མེད་པར་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆགས་མི་ཐུབ། . གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ཐོག་མར་ཐུག་དུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུ ང་ཡོད་ན། ང་ཚོ་མཉམ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ང་ཚོའི་མི་ཆེ་འཐོར་བཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། འདིའི་ཐད་༧གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གོང་མཚུངས་ངོས་ཀྱི་ ལྟ་གྲུབ་ འགོ་ འཛུགས་མཚམས་ 
ནི། འགྲོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་རྩ་དེ་དག་ རྒྱུད་འཇམ་ བྱེད་ རྒྱུ ་དེ་རེད། ཅེས་གསུངས། གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
གཞི་རྩའི་བྱམས་སྟིང་དེར་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་འབོད་གནང་ཡོད། 
, ངོས་ནས་གཞི་རིམ་འགྲོ་བ་མིའི་ཚོར་བ་བརྗོད་དུས་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཡོད་པའི་རང་གཞན་བརྗེ་ཐུབ་ 


པའི་ ནུས་པ་ དེར་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཅིང་ ། དེར་ང་ཚོ་བོད་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
འབོད། 





༧གོང་ས་མཆོག་ནས། གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་འཇམ་གླིང་། ལོན་ཌོན་ ༡༩༩༩ 





ང་ཚོ་སོ་སོའི་གཉེན་འབྲེལ་ཚོ་དང་། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ 


གྱི་གཞི་རིམ་རྒྱུད་འཇམ་དེ་མཐོང་རྒྱུར་དཀའ་ལས་མེད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟ་སྐབས་དབུལ་ 
ཕྱུག་དབར་གྱི་བར་ཁུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། གོ་མཚོན་གྱི་འགྲན་བསྡུར། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏོར་བཤེག་ 
བཅས་མཐོང་སྐབས་རྒྱུད་འཇམ་དེ་མངོན་གསལ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་རེད། 

ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་དེ་དག་ཚང་མ་མི་ཡིས་བཟོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དཔེར་ན། 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱལ་མང་ནང་ཚོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་རང་དབང་གི་གནས་ 
བབས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། རང་འགུལ་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་མངོན། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མ་མིས་བཟོས་པ་དང་། བཀོད་བྱུས་བྱེད་བཞིན་པ་ཤ་སྟག་རེད། གཞན་སུ་གཅིག་ལའང་དེའི་ 
འགན་མེད། འདི་འགལ་འདུའི་ཕྱང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡིན། རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་མཁན་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་དགོས་ཤིང་བྱུན་རྟགས་དངོས་འབྲེལ་མིན་པ་མི་ཆགས་པའི་གནད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་དགོས། 


རྩོད་ཆྙོག་ལ་རྟོག་ཞིབ། 
རྩོད་རྙོག་གི་གླིང་ཁག 
རྩོད་རྣོག་དང་མཉམ་དུ་གང་དུ་དང་། གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་བྱ་ཐབས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཆེད་གླིང་གསུམ་ཅན་གྱི་དཔེ 
གཟུགས་ཤིག་བེད་སྦྱོད་གཏོང་གི་ཡོད། 







གླིང་ ༡ ནི་ང་ཚོར་ལམ་སེང་ཤན་སྟོབས་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐག་རིང་གི་རྒྱ།ཁྱོན་དེ་ཡིན། གླིང་ 
འདི་ནི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། གཞུང་ཁག འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁག་བཅས་ཡིན། གླིང་འདིའི་རྩོད་རྣོག་ཁག་གི་སྐོར་ང་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་གོ་ ཐོས་ཡོང་བ་དང་། 
དེའི་བྱུང་བས་ང་ཚོའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེར་ཤན་སྟོབས་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོར་འཛམ་གླིང་དེ་ནང་གོ་ 
གནས་དང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཆེ་དེའི་རྩོད་རྩོག་ཁག་དང་ཐད་ཀར་ལས་དོན་བྱེད་མི་ཐུབ། ཐད་ཀར་མིན་ 
པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གླིང་དང་པོའི་བྱེད་ལས་པ་འགའ་ཤས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་ནུས་པ་འདྲེན་བུབ་ཀྱང་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ 
དའི་བྱེད་ལས་པ་མིན། 

གླིང་དང་པོའི་ནང་ང་ཚོའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་རྨང་གཞིའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཡང་ན། གཞུང་ 
འབྲེལ་མིན་པ་ཁག་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་མི་མང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཐུབ། དངོས་དོན་དུ་ཞི་བའི་མི་མང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཁག་ལ་རེ་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གླིང་གཉིས་པའི་མི་མང་མང་པོས་ནུས་ 


ཤུགས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཚེ་གླིང་དང་པོའི་ཐག་གཅོད་ཁག་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྦྱོད་དང་མཐུན་པ་བཟོ་ཐུབ། 


གླིང་ ༢ ནི་གདོང་དང་གདོང་ཐུག་པའི་འབྲེལ་ལམ་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ། ལས་ 
རོགས་པ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གླིང་དེ་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོ་སོ་སོའི་ཕྱུ་གུའི་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་། ས་ཁུལ་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ། ཚོང་ཁང་བདག་པོ། སྨན་ཞབས་པ། རན་ཁོག་ཚོར་བལྟ་སྐྱོང་བྱ་མཁན་ལས་བྱེད། 
བསྐོར་སྲུང་བ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་ས་དེ་རེད། འདིར་ཉིན་རེ་རེའི་རྩོད་རྙོག་དང་གདོང་ཐུག་ཡོང་བ་ 
དང་། དེ་ཚོར་གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཡང་ན་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ཕྱུག་པོ་བཟོ་བ་དང་། ཡང་ན་སྟོང་པ་བཟོ་བ་རེད། 
འདིར་མི་གཞན་དང་ང་ཚོའི་དབར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོང་བར་བརྟེན་ང་ཚོ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་རེད། 

གྲིང་ ༢ ནི་གླིང་གཉིས་པའི་ནང་ཡོང་བའི་རྩོད་རྟོག་ཁག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྦྱོང་བརྡར་ 
བྱེད་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་རེད། དེ་ནི་ཟབ་སྦྱོང་དང་། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ། སྟྩོང་བརྡར། སྒེར་སྦྱོང་དང་ཡང་ན་ལྟ་ 





༡༤ 


རྟོག་བྱེད་པའི་སྡེ་ཁག་རྣམས་རེད། གླིང་འདེར་འགྲོ་བ་མི འི་དཀའ་རྙོག་ཁག་ལ་རྒྱུན་དུ་གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་རེད། གླིང་གསུམ་པ་ནང་ཉིན་ལྟར་གྱི་གནས་སྟངས་ཁག་གི་སྐོར་ཤོད་པ་དང་། གླིང་ 
འདིར་ནང་ཁུལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་དང་། བརྩེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད། 

གླིང་གསུམ་པ་ནང་གླིང་དང་པོའི་རྒྱང་ཐག་རིང་ཡང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་འཁོན་འཁྲུག་ཁག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
མྲོ བ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ནང་ཤན་སྟོཿ བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་འཐབ་བྱུས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ། 
གླིང་ ་གསུམ་དབར་ཕན་ཚུན་ནང་ འབྲེལ་ ཡོད། གླིང་ ་གཉིས་ པ་ནང་ ཡོད་ མི་མང་ཚོས་ ག གོ་མཚོན་ གྱི་འགྲོ་ གྲོ་གྲོན་ དང་། དམ་ 
བསྒྲགས་བཀའ་ཆད། དམ་བསྒྲགས་བསྐུལ་ལས། དམག་འཐབ་བཅས ”ཀྱེ་ཐོག་ནས བྱུང་ བའི་རྒྱལ་ སྤྱིའི་ རྩོད་པའི་ 
རྗེས་འབྲས་རྣམས་ཁུར་བ་རེད། ཚོང་དང་འཕྲོད་བསྟེན། ཁོར་ཡུག་བཅས 'ཐོག་ཐག་གཅོད་ྲི་བྱེད་ཀྱིས་གླིང་འདི་ 
ནང་གི གི་མེ་ཚང་མའི་མི་ཚེར་ ཐད་ཀར་ནུས་ཤུགས་ ཡོང་གི་ཡོཿ ཡོད། 

ནང་འབྲེལ་དེས་ནང་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལས་ཀ་བྱེད། ༼ དཔེ་གཟུགས་ལ་གཟིགས༽ གླིང་གསུམ་པའི་ནང་སྒྲུབ་ 
པའི་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྒེར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ནང་འགྱུར་བ་ཆེན་ 
པོ་འཁྲིད་ཐུབ། ལྷོ་ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ནང་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་དེའི་སྔོན་དུ་རྩོད་རྙོག་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་སྦྱོང་བརྡར་གྲོང་ 
གསེབ་མང་པོའི་ནང་སྤྲད་པ་དང་། དེས་ནང་འཁྱུག་ཟློག་ཆེད་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཉན་བྱུང་ཡོད་སྲིད། དཔེ་འདི་གླིང་ 
གསུམ་པའི་ནང་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དེས་སྦྱིར་བཏང་གི་གླིང་གཉིས་པ་ཙམ་མིན་པར་གླིང་དང་པོའི་ 
ཤིན་ཏུ ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་དོན་རྐྱེན་རྣམས་ལའང་ཁྱད་པར་བཟོ་ཐུབ་པ་སྟོན་པ་ཡིན། 
རྩོད་རྙོག་གི་རྒྱ་ཁྱོན། ཱ 
རྩོད་ཆྩོག་གི་ནང་རེལ་དུ་གང་ཡོད་དམ། དརག་རེ་ཚང་ཡོད་དམ། རང་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེའི་ནང་ཚུད་ཡོད་ཀྱི་ 
རེད་དམ། ཡང་ན། དེའི་ཕྱི་ནས་རོགས་ཕན་བྱེད་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་རེད། དཀའ་ངལ་དེ་ནི་རྫོགས་མཐའ་ 
མེད་པར་མགོ་རྙོག་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དེར་ཆ་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སེམས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་འགོ་འཛུགས་ 
གང་ནས་བྱེད་དམ། དངོས་དོན་རྩོད་རྙོག་ཅིག་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་གྲངས་མེད་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གོ་རྟོགས་རགས་པ་ཞིག་ 
སླེབས་ཆེད་རྩ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 


> ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན། 

༡༧ ཁེ་ཕན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན། 

༡༩ རིན་ཐང་གི་རྒྱ་ཏྱོན། 

༧༧ སྒེར་དོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན། 

ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཁག་ནི། དམིགས་ཡུལ་དང་། ཐབས་ལམ་སྐོར་ག་རེ་བྱེད་དགོས་དང་། གང་འདྲ་ 


བྱེད་དགོས་བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་སྐབས་ཡོང་བ་རེད། རིམ་པ་འདིར་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བར་བསམ་བློ་ངན་པ་ 





དང་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་རྩོག་པ་བཟོས་མེད། ལས་དོན་གང་བྱེད་ཆེད་བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་སེལ་ 
ཐབས་ཤིག་འཚོལ་དགོས་པ་དེ་རེད། དཀའ་ངལ་དེ་ངེས་པར་སེལ་དགོས་པ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་རྩོད་རྙོག་ལན་ 
མང་ཡོང་བ་ཡིན་ཙང་། དེ་ཚོས་ཞེ་འཁོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཡང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཁེ་ཕན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི།། དཀོན་པོ་ཡོད་པའམ། དཀོན་པོར་སྣང་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཁག་གི་ཆེད་འགྲན་བསྡུར་ཡོད་ 
སྐབས་ཡོང་བ་རེད། ཐོན་ཁུངས་ནི་དངུལ་༼° དཔེར་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་རིན་གོང་༽དང་། དུས་ཚོད་ ༼° དཔེར་ 
ན་དུས་སྟོང་པའམ་འཕར་མ་༽ གོ་ཡུལ་ ༼ དཔེར་ན་སུར་བར་སྟོང་གི་ས་ཆ་མང་བ་ཐོབ་མིན་༽བཅས་རེད། དེ་ 
ནི་ནང་དུ་ཁང་མིག་དང་། ནང་ལས་དལ་ཁོམ་གྱི་དུས་ཚོད་བཅས་བགོ་ སྤྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ཡིན་སྲིད། ལས་ཀ་ 
བྱེད་སར་རྩོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་ལས་དོན་འཆར་གཞི་དང་མཐུན་རྐྱེན། གླ་ཕོགས་སྐོར་རེད། གཞི་རྒྱ་ཆེ་སར་དབང་ 
ཆ་དང་། མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཆ། དཔལ་འབྱོར་དབང་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་འཁྲུག་རྩོད་ཡོང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ 
ཡོངས་ནང་མི་ཚེའི་གཞི་རིམ་དགོས་མཁོ་ཁག་དང་། ཆུ་མཁོ་སྤྲོད། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གཞན་ཁག་བཅས་ཀྱི་ 
ཐད་འཐབ་རྩོད་ཡོང་བ་རེད། ཁེ་ཕན་གྱི་རྩོད་རྙོག་ནང་ང་ཚོའི་དབར་རྩོད་གཞི་རྡོག་རྡོག་ཡོད་པར་བརྟེན་ཞི་མོལ་གྱི་ 
ལམ་ནས་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཆོག 

རིན་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི། ང་ཚོར་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་ རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་སླེབས་སྐབས་རྩོད་ 


་„„, 2, ༨ 


རྙོག་ཡོང་བ་ཡིན། རིན་ཐང་དེ་ཚོའི་ཆེད་ང་ཚོས་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཀུན་ 


༡༦ 


སྤྱོད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལྟ་བུ་བཟང་ལས་དང་། ངན་ལས་གང་ཡིན་དང་། དེ་བཞིན་གོམས་གཤིས་དང་ཡང་ན་ཆོས། སྲིད་ 
དོན་གྱི་ལྟ་བ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་དགའ་དད་བཅས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཁག་ཡིན་སྲིད། 
སྒེར་དོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི། སྒེར་གྱི་གསོན་གནས་དང་། ནམ་རྒྱུན་མི་ཚེར་དོ་ཕོག་གཏོང་བའི་རྩོད་རྙོག་རྣམས་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཚོས་མགོ་རྙོག་དང་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ཆེ་བཟོ་བ་རེད། འདི་གཏིང་རིང་ཕོ་དང་། སྦས་སྐུང་བྱས་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་རྣམས་ནས་ཆ་ཤས་གཙོ་བོར་ལེན་ཏེ་སྡེ་ཁག་རྣམས་སོམ་ཏིའི་རང་བཞིན་དང་། གླགས་རྙེད་སླ་པོར་གྱུར་ 
ཏེ་དྲི་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོང་བ། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་ང་ལ་ཆ་འཇྲོག་ཡོད་དམ། སུ་ཞིག་གིས་ང་མཐོང་ཙམ་ཡང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ངས་ཁོང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ་བམ། ང་ཚོ་ཕྱིར་བཏོན་པ་མིན་ནམ། ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་ཞེ་ 
འཁོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ང་ཚོར་བརྩི་བཀུར་ཡོད་དམ་ལྟ་བུ་རེད། 
བསམ་ཚུལ་འདི་ཚོ་འགའ་ཤས་ནེ་དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྗེད་ཟིན་པའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་བྱུང་ཁག་དང་ 


འབྲེལ་བ་ཡོད། 





མཉམ་བསྲེ། དངོས་ཡོད་མི་ཆེའི་ནང་གོང་གསལ་རྒྱ་ཁྱོན་འདྲ་མིན་རྣམས་ཆ་ཚང་གཅིག་ལྟ་བུར་འདྲེས་བསྡད་ 





པ་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་རེད། དཔེར་ན། ལས་རོགས་གཉིས་དབར་ལས་ཁུངས་ནང་ཀམ་པུ་ཊར་འཇོག་ཡུལ་སོར་ 
རྩོད་པ་ཡོང་སྐབས་དེ་དག་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཏྱོན་གྱི་རྩོད་རྙོག་ཅིག་ལ་མངོན་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀམ་ 
པུ་ཊར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་སུར་ཡོད་མིན་གྱི་དབང་ཆ་དང་། ཆེ་མཐོང་སྟེ་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་རྩོད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པ་རེད། ་ 

ཕྱི་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གྲངས་ནང་ཨ་རེ་དང་རུ་སུ་གཉིས་གོ་མཚོན་བཀག་སྡོམ་སྐོར་ཞི་མོལ་བྱེད་སྐབས་ས་ཆ་དང་། ཞི་ 
མོལ་རྒྱ་ཅོག་གི་བཟོ་དབྱིབས་ཐད་མོས་མཐུན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། འདེ་དག་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཁྱོན་རྩོད་རྙོག་ལྟ་བུར་ 
མངོན་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ནི་ཤུགས་ཆེ་བ་དཔལ་འབྱོར་དང་། འཛམ་གླིང་ནང་དབང་ཆ་ཆེས་ཤོས་སུུ་ཡིན་འགྲན་ 
བསྡུར་ཏེ །ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱོན་རྩོད་རྙོག་ཅིག་རེད། ལམངྦ་དེ་ནི་སྒེར་དོན་རྒྱ་ཁྱོན་རྩོད་རྙོག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། གང་ལ་ཞེ་ 
ན། སྲིད་སྐྱོང་མི་སྣ་ཚོས་གཟུར་གནས་ལངས་ཕྱོགས་བཞེད་ཀྱང་སྒེར་གྱི་སེམས་ཚོར་ཡང་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་ཁྱོན་རྣམས་རྟག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་བསྡད་ཡོད་པ་དངོས་བདེན་ཡིན་ཚེ་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་དོན་ 


༡༧ 


གང་ཡིན་ནམ། བརྟག་ཞིབ་ཆེད་དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རྩོད་རྙོག་གང་ཞིག་ནང་རྒྱ་ 
ཁྱོན་གཅིག་གཞན་རྣམས་ལས་གལ་གནན་ཆེ་བ་ཡོང་བ་རེད། དེར་ང་ཚོས་གནད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ཞེས་བརྗོད། དེར་ 
གཞི་བཞག་སྟེ་རྒྱ་ཁྱོན་གཞན་རྣམས་དབྱེ་སེལ་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ནང་སེམས་ཚོར་ 
གྱི་དཀའ་ངལ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་ཆེ། དེ་ཚོ་སེལ་ཐབས་སུུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མཚམས་འབྲེལ་ཆགས་ 
ཚོས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། གནད་དོན་ལ་འཚམས་པའི་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གཉིས་ 
དབར་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱོན་རྩོད་རྙོག་དངོས་ཡོད་དང་། ཚབས་ཆེན་དག་ཡོད་ཚེ་དེ་ཚོར་གདོང་ལེན་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། 


ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན། 
གནད་དོནཿ ཐབས་བྱུས་དང་། བརྒྱུད་རིམ། བཟོ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲོམ་ལྟ་བུ། 
ཐབས་བྱུས: དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། 
དམིགས་ཡུལཿ ཐབས་ལམ། 
ཁེ་ཕན་གྱི་རྒྱ་ཁོན། 
གནད་དོནཿ དུས་ཚོད་དང་། དངུལ། ངལ་སྩོལ། གོ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྤྲོད། 
ཐབས་བྱུསཿ ཞི་མོལ། 


རིན་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན། 
གནད་དོནཿ ཆབ་སྲིད་དང་། ཆོས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཝ་གནད། 
ཐབས་བྱུསཿ གྲོས་མོལ། 
དམིགས་ཡུལ: ནང་ཁུལ་བསམ་ཤེས། 
སྒེར་དོན་རྒྱ་ཁྱོན། 
གནད་དོནཿ ངོ་བོ། རང་མཐོང་། ཤ་ཞེན། དགག་བྱ་སོགས། 
ཐབས་བྱུསཿ་ གྲོས་མོལ། 
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-དམིགས་ཡུལཿ ནང་ཁུལ་གོ་རྟོགས། 


རྩོད་རྙོག་འདྲ་མིན་ལ་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན། 
རྩོད་རྙོག་གང་ཞིག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆེད་དེའི་སྟེང་ དོན་གཙོ་བོ་དེར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ 
མཁྱེན་དགོས། ཐབས་ལམ་དང་། ཁེ་ཕན་གྱི་རྩོད་རྙོག་རྣམས་ཞི་མོལ་གྱིས་སེལ་ཆོག ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་ 
སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། ༼ ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་༽དང་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོང་མིན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ ༼ ཁེ་ཕན་ 
གྱི་རྒྱ་ཁྲོན་༽ བྱེད་ཐུབ་པ་གཉིས་ཡིན། གྲོས་བསྡུར་ཙམ་མིན་པར་མོས་མཐུན་དང་སེལ་ཐབས་ཐོག་ཀྱང་སླེབས་ 
ཐུབ། འོན་ཀྱང་ནང་འགྲིག་ཅིག་ཡོང་བར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཆེས། ༼རིན་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་༽དང་། མྱོང་ 
ཚོར་༼] སྒེར་དོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་༽ མཉམ་དུ་འགྲིག་འཇགས་བྱེད་མི་ཐུབ། ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་དེ་ཚོའི་སྐོར་ཁ་སངས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གལ་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་དེ་དག་བྱུང་ན་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་མི་ 
གཞན་པ་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ཡང་གོ་རྟོགས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་སྲིད། དེས་མཛའ་བརྩེའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ 
བསྐྲུན་ཏེ་འགལ་ཟླའི་ཁེ་ཕན་དང་། ཐབས་ལམ་ཐོག་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་ལས་སླ་རུ་འགྲོ་བ་རེད། 
རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར། | ` 

རྩོད་རྙོག་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་མེད། དེ་དག་མི་རྐྱང་པ་དང་མི་གཉིས་དབར། སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན། སྤྱི་ཚོགས་ 
སམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བཅས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མཛུབ་རིས་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་ལྟར་རྩོད་གླེང་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡིན། གང་ཟག་སྒེར་རྐྱང་དང་རིག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ། ཡང་ 
ན། ཡན་ལག་རིག་གཞུང་མི་རབས་གཅིག་དང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་ཆགས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
བཅས་སོ་སོའི་འཁྱུག་རྩོད་རེར་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད། 
འན་ཀྱང་གཏོར་བཤིག་ཅན་གྱི་རྩོདརྙོག་འཕར་འགྱུར་ལ་སྤྱ་མཚུངས་ཀྱི་དཔེའགྲོསཤིག་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ནི་རྩད 
རྙོག་ཡོང་སྐབས་སེམས་ཁམས་རེིག་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་དགོས་པའི་འཁྲབ་ 
གཞུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་འགྲོས་དེ་ནི་གང་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། འཁྲབ་གཞུང་ 
དེ་ཤེས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེར་དོ་སྣང་ཡོད་པས་བསམ་ཞིབ་གང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར་སྣེ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། ང་ 
ཚོས་འཁྲབ་གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་འཁྲབ་འདོད་ཡོད་དམ། ཡང་ན། རང་དབང་དང་དྲན་ཤེས་དེ་ 


༡༩ 


༨ 


བས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡིན། 
གཤམ་གསལ་དཔེ་གཟུགས་དེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བྱང་ཨ་ཡར་ལེནཊ་ཡིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་མང་ 
པོའི་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་རྒྱུད་རིམ་འདེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དཔེ་འགྲོསདེ་དག་ངོ་རྟགས་ཆོད་ 


པར་སྣང་། 


གྐྱེན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར། 


ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ། 
མངོན་གསལ་འཛིང་རེས། 


---- -- -- ¬ ¬ 
དགྲར་འདིན་གྱི་ངོ་བོ། | ཁོ་ཡག་པོ་ མི་འདུག | 
། 












༡༥༩༩ | 








| གཏམ་འཆལ་འགོའཇུགས། | 
དཀའ་རཱོག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། | རྟག་པར་ཁོ་ཚོ་དངམཉམ་ དུ་ | 
¿ དཀའ་ངལ་མང་ པོ་འདུག 
རོ་ཁ | 
, (༠. ད 
ནམ་བཀོད། | ནོར་འཁྱུལ་ཀྱོད་ཀྱི་རེད། ¦ 
~| 1 - 
༼ - --- པོ 
-- - ླ 





མི་མཐུན་པ། 

ཐོག་མར་རྩོད་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་ཡོད་པར། ཕྱོགས་ཚང་མས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། བསམ་བློ་གཏོང་ 
སྟངས་དང་ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཐད་མི་མཐུན་པའི་བསམ་འཆར་རྣམས་མཐུན་ཐབས་བྱེད་མཚམས་ཤིག་ལ་སྐད་ཅོར་ 
གཅིག ཐུང་ སྟེ་འགྲིག་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པའི་ བརྒྱད་ལམ་ ་དེ་འགགས། མི་གཅིག་གིས་གཞན་པ་ དེར་ སྐྱོན་ འཛུགས་ 
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རིམ་པ་རྗེས་མར་འཕར་འགྲོ་བ་རེད། 


༢༡ 


མི་མཐུན་པ་དང་། སྒེར་འཛིན་གཉིས་དབར་གྱི་ས་མཚམས། ས་མཚམས་འདི་འགག་རྩ་དེ་ཡིན། དེ་དག་ 
ཐེངས་གཅིག་འགལ་ཟིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་། རྙོག་ཟིང་རྣམས་སྱུར་བར་འཕེལ་བུབ། འཆར་ཅན་ 
ལྟར་ན་མི་གཅིག་གིས་སྐྱོན་འཛུགས་དང་། སྡིག་སྐུལ། ཡང་ན། སུན་གཙེར་བཟོ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་པ་དེས་འཁྲུག་པའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པ་རེད། 

དེར་བརྟེན་ས་མཚམས་འདེ་རང་དུ་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་མི་འགྲོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་དོན་ཕན་ཡོད། ང་རང་ 
གིས་དམིཌ་ཡུལ་མ་དོར་བར་དྲག་རྒོལ་དེར་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཡ་ལན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྤྲོད་དགོས་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་ཤེས་མེད་པར་རྩོད་རྙོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཡར་འཛེཊ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁག་ཏུ་འགྲོ་བ་རེད། 
མིའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ། 
མཚམས་འདིར་དཀའ་ངལ་དེ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་གནས་པར་གང་ཟག་གཞན་དེར་འགྱུར་བ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ 
ནོར་འཁྲུལ་དེ་མི་གཞན་དེའི་ཡིན་པར་བསམ་པ་དང་། ཞེ་སུན་དང་། འཇིགས་སྣང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཚོར་ངན་པས་ 
རི་མོ་དེར་ཟིང་ཆ་སློང་འགོ་འཛུགས་པ་རེད། ང་ཚོས་གཞན་དེར་ཁ་གཡོག་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་རེད། ང་ཚོར་མགོ་འཐོམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཐབ་རྒོལ་བྱས་པ་མི་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ 
ཡོང་བ་རེད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་དོན་ལ་དོགས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐམ་ཀ་རྒྱག་འགོ་འཛུགས་པ་རེད། 
ང་ཚོའི་བསམ་བློ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེ་མི་གསལ་བ་ཆགས་འགྲོ་བ་རེད། 
དཀའ་རྙོག་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ། 
སྐབས་འདིར་ང་ཚོས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གཞན་མང་པོ་དང་། དེ་མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་དག་བཟོས་ 
པའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་རེད། ཟྲོ་བུར་དུ་ང་ཚོས་གཞན་དེའི་མཉམ་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་སྡད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དྲན་ 
གསོས་པ་དང་། རྩོད་རྙོག་རྙིང་པ་སེལ་བསྡད་རྣམས་ཐོན་ཡོང་ཞིང་། མཉམ་དུ་དྲང་བདེན་མ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་པ་རེད། བྱས་ཙངདངངས་འཚབ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་རེད། 
གྲོས་མོལ་དོར་བ། 
སེམས་ཚོར་ངན་པ་དག་གིས་ང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་མི་གསལ་བ་བཟོ་བ་དང་། འབྲེལ་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ 


༢༢ 


ཏག་ཏག་མི་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོས་སྐད་ཆ་གསལ་པོར་མེ་ཤོད་པ་དང་། ལྷག་པར་གཞན་ལ་དོ་སྣང་གིས་ཉན་མི་ 
ཐུབ་པ་རེད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ཚིག་ལ་གཅུ་སྒྲིམ་རྒྱག་པ་དང་། གང་ལབ་པ་དེ་དངོས་སུ་གོ་མི་ཐུབ། འདི་ལ་ 


~~ 


མཚམས་རེར་འོན་པའི་གྲོས་མོལ་ཟེར། ཚིག་གིས་མི་ལྡེང་བ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་བར་སོང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་ཆགས་ཏེ་སོ་སོས། ངས་ཐེངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལབ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མི་འདུག བསམ་པ་རེད། ང་ 
ཚོས་ཕན་ཚུན་མ ཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དེར་གཡོལ་ཏེ དེའི་ཚབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་སྐོར་མི་གཞན་ལ་ཤོད་འགོ་ འཇུགས་པ་ 
རེད། འབྲེལ་ལམ་ནི་ངག་ཐོག་དང་། གཟུགས་པོའི་བྱ་སྨྱོད་འགལ་ཚབས་ཅན་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་བྱེད་པ་རེད། 
ང་ཚོས་རོགས་ཟླ་འཚོལ་བ་དང་། ཚོགས་པ་བཟོ་བ་རེད། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་མཉམ་དུ་ཤོད་རྒྱུའི་ཚབ་གཞན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ཤོད་པ་ནི་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེར་གྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བོ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེས་རྟག་ཏུ་ 
རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་གཏོང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
བྱེད་ལུགས། གྲུབ་འབྲས་བཅས་ལ་ངག་ལུས་པ་ཡིན། རྩོད་རྙོག་དེའི་སྐོར་ཕྱི་མི་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་གོ་རྟོགས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་ཟིན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་བུསྐྱར་བཟོ་ཐུབ་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོང་སྲིད། ཡང་ན་དེས་ 
སྒོ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཐམ་ཀ་བརྒྱབ་པ་ཚོར་ཤེས་མེད་པ་བཟོས་བ་བཅས་ཀྱང་ཡོང་སྲིད། 
དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ཞེས་པའི་ལེའུར་གཟིགས། 

དྲག་འདིན་གྱི་ངོ་བོ། 
ང་ཚོས་ཕར་ཕྱོགས་དང་ཇི་ཙམ་དུ་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་མང་དུ་སྡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལ་སྒོ་ལྷགས་ཐེབས་པ་ 
དང་། འབར་འགས་ཡོང་ཉེན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་རེད། ཤོག་ཁག་གཞན་དེ་སྡིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་རྩ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དེར་ཞན་ཆའམ་ཉེས་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་ཏིན་ལ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་འདོད་པ་རེད། མཚམས་འདེར་ 
ཐོག་མའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་ཏེ་ད་ཆའི་དམིགས་ཡུལ་ནེ་རང་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་ན་གཞན་དེར་གནོད་འཚེ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཡང་ན་ཁོ་དང་ཡང་ན་ང་། མིག་འདོན་པའི་ལན་ 
དུ་གཞན་གྱི་མིག་འདོན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་འདྲེན་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་དེའི་ཁ་གཏད། རང་ཕྱོགས་ལ་དྲང་ 
བདེན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ནི་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་དགྲ་འཛིན་གྱི་བློ་ སྐྱེ་བ་ཡིན། ང་ཚོ་འགྲིག་པ་ཡིན་ 


ཤཀ 


པ་དང་། དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་རེད། ང་ཚོས་ཕར་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ 

གཅིག་རང་རེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆག་ཡང་འབོད་སྐུལ་དང་། བཟོད་གསོལ། མགོ་བཏགས་གཙང་མ་ཞུ་དགོས་པ་ 

དེཡིན། འདི་འདའི་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་ལྟ་བུའི་རྨོངས་དད་ཅན་དུ་གྱུར་བ་རེད། 
མིག་གཅིག་འདོན་པའི་ལན་དུ་གཞན་གྱི་མིག་འདོན་པ་དེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་ལོང་ 


བ་བཟོ་རྒྱུ་རེད། སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་གཱ་དྡཱི། 











རྩོད་རྙོག་དེ་ལྕགས་ཁབ་ལེན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་པུ་ག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་འོད་དང་། ནུས་ཤུགས་ 
ཡོང་རྫོགས་འཐེན་པ་དང་། ང་ཚོ་ དེ་མཉམ་ཤིན་ཏུ ་ཐིམས་ཏེ་གནད་དོན་གཞན་གང་གི་ཡང་སྐོར་སྐད་ཆ་ཤོད་མི་ 
ཐུབ་པ་རེད། ང་ཚོ་དེར་ཞེན་ཁ་ལོག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི་དབང་དུ་བའང་འགྱུར་པ་རེད། ད་ནི་རིམ་པ་རྗེས་མ་ 
དེར་འགྲོ་རྒྱུའི་ལམ་ཕྱེ་བ་རེད། 
མངོན་གསལ་འཛིང་རེས། 

རང་ཉིད་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མི་སྟེ། རྩོད་རྙོག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་དང་། གཞི་རྩར་ཞི་བདེ་དང་། དྲང་བདེན་འདོད་མཁན་ཡིན་པ་དེ་མུ་མཐུད་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་གྱུར། དེར་ 
བརྟེན་ང་ཆོས་ལུས་ངག་གཉིས་གང་རུང་གིས་མངོན་གསལ་དུ་འཛིང་པའི་བྱ་བར་ཐལ་བའི་ནུས་པ་ཡོང་བ་རེད། 

ཤོག་ཁག་རྩོད་རྙོག་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ནང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཚོས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་རྩ་གཏོར་ཅན་ཡོང་བ་རེད། 
ཁོང་ཚོ་ནི་ཧ་ལམ་འཕྲུལ་སྣང་ཅན་ཆགས་ཏེ་དགྲ་བོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བ་རེད། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གིས་ཐབས་ལམ་དྲང་བདེན་བཟོ་བ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བར་ 
མའི་བསམ་བློ་རྣམས་ཟུར་འདོན་ཟིན་པ་རེད། དྲག་བོར་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ཁོང་ཚོས་ཞི་མོལ་འདོད་པ་དང་། གནད་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བསམ་ཚུལ་ནས་བ ལྟ་རྒྱུའི་འབད་རྩོ་ ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
གྲུབ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མི་སོན་པ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཁོད་ཚོ་དམ་ཉམས་དང་མླུ་བྱེད་མཁན་ལ་བརྩི་བ་རེད། ད་ནི་ 
དབང་ཡོད་ཤོད་རྒྱུ་ནས་ནང་འཁྲུག་ཧ་ཅང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་བྱ་ཐབས་ལ་སྱུར་བར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། 


༢༤ 


ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ། 
མཚམས་འདིར་ཤོག་ཁག་རྣམས་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་རེད། འདི་ནི་ཁ་གྱེས་རྒྱུ་དང་། ཕྱིར་འབུད་གཏོང་ 
རྒྱ རྩ་དགོ་ ངས་ཞུ་རྒྱུའི་བརྡ་ལོ: ན་སྤྲད་རྒྱུ། བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བ། གྲངས་ཞུ་ ང་མི་རིགས་ལོགས་དབྱེའི་ས་ཁུངས་ 
བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རེད། གང་ཞིག་བྲོས་བྱོལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་བ་རེད། སྐབས་འདེར་ 
ཡག་ཤོས་ནི་ཤོག་ཁག་ནང་ཁུལ་འབྲེལ་བ་མི་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྡུག་ཤོས་ནི་དམག་འཁྲུག་དེ་དག་ཐག་རིང་ནས་ 
རྒྱག་རྒྱུ་རེད། ད་དུང་ཡང་རེ་བ་ གཅིག་ རྟག་ ཏུ་ ཡོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་སྟིང་ནང་འགྲིག་འཇྲགས་ཡོང་སྲིད་པ་ རྒྱུན 
དུ་ ཡོད་པ་དེ་རེད། 
དོན་ཚན་འགའ་ཤས། 
༠ དཔེ་གཟུགས་དེས་རང་བཞིན་འབྱུང་ཁམས་ཀྱེ ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཤིག་གི་རི་མོ་འབྲི་བ་མེན་པར་ང་ཚོས་བྱ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་ རྒྱའི་ འདམ་ཁ་བྱེད་ན་ལས་དེ་མིན་གཞི་རིམ་གྱི་དཔེ ་འགྲོས་ཤིག་བྱུང་བ་སྟོ སྟོན་པ་རེད།+ 
༠ དཔེ་གཟུགས་དེས་དམག ༼བད་ཀའི་འཆེ་བ་༽དང་གཉའ་གནོན་ ༼ བཟོ་བཀོད་ཀྱི་འཆེ་བ་༽གཉིས་ཀྱི་ཡོང་ 
རྐྱེན་དང་། ཡོང་སྟངས་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་མི་བྱེད། 
གཞུང་ཁག་དང་། དེ་ཚོའི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ནུས་ཤུགས་རྣམས་ 
དམག་འཐབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཆེད་བེད་སྦྱོད་གཏོང་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་དམག་དོན་ 
ལྭ་རྐྱབ་གཉེར་ཐོབ་ཆེད་ཟིང་ཆ་དང་། ཞེ་འཁོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྱུན་རྒྱུར་བསམ་བཞིན་དུ་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་ 
འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་མ་ཡིག་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་གྱི་ཚན་རིག་དེ་ཤེས་ན་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། དམག་དོན་ཁྱབ་གཏམ་ལས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 
ཨེ་རིག་ཕོ་རོམ་ནས་རང་གི་རོལ་དབྱངས་གདངས་རྩོམ་ཆེན་མོའི་ནང་ཇི་སྐད་དུ། 
དམག་འབབ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་གཏོར་བཤིག་གཏོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལས་བྱུངབ་ཞིག་མིན། དེ་དག་ནི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་འགའ་སྒྲུབ་ཆེད་ 
འགོ་འཁྲིད་ཆོས་འཆར་གཞི་བཏིངས་པ་ཞིག་རེད། 
*ཐད་ཀ་དང་བཟོ་བཀོད་འཚེ་བའི་དབར་གྲི་ཁུད་པར་ནོར་ཝེ་ཡུལ་གྱི་ཞི་བདེ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཡོ་ཞན་གྩེ ལྭ་ཊུང་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་གནང་ཡོད། 











༢༥ 





ཧམཧ་འཐབ་ཤཾ་མིཾཉྷ་ར༥/3་སིན་ཤ་ང་འཧོ་ཿ འཱ་ཧསྲེ ཧབ་ཡཾཤ་ཌབས་མཾཉནའཀིས་ཨེནས་ཤང་༩ི་བཧེ་ 
ཧྱ ངེས་པར བཟོཏ་གོས་པའང་ ཡད 

ནཉམའབྱེལ་ '£ལ༧ཆོ9འ 7:94 ་“ཤ་ཧ་ང་7 ཆཤ་རཾཧ་ འཧ་ཧྭཧུང ཆོཾ ཊིཾ༼ུ་ཤེཁ བཅྲབ་ 
ཁཾ་སསཀྱིབ་ཌ་ཤས། 





༤. 


ཙྩོད་རྙོག་ཅིག་ས་ཁྲར་འགོད་པ། 

་ཚོས་རྩོད་རོག་མཉམ་བྱ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཤོག་ཁག་དང་། ཡང་ན་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པར་ཡིན་སྐབས་དེ་དག་གང་འཚམ་ ཟིང་འཁྱུག་ཅན་དུ་སྣང་། ། དེ་ཚོའི་སྐོར་གསལ་དུ་འགྲོ་ཆེ ཆེད་རྩོད་རྟོག་ 
གི་ས་ཁྲ་བཟོ་ ་རྒྱ་ནི་ཁ་ཐོག་ལག་བཞག་གི་བྱ་ལམ་རེད་། ། ས་ཁྲ་འབྲི་ལམ་མང་པོ་ཡོད། དེ་འབྲི་སྐབས་སྟིང་པོ་ 
ནི་རྩོད་རྙོག་ལ་སྟེང་ ཕྱོགས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མང་བ་བ ལྟ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཆ་ལག་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་བྱེད་དགོས། 

རྩོད་ནྙོག་ཚང་མའི་གཞི་རིམ་གྱི་རི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 


དགོས་མཁོ། . རྱ ྲ 
༠, རིན་ཐང་། ༠ 


ཤ༽ 





ཌཱ 
„༠༠༠༠༠. 
„¿° ༠0༠༠ 


ས་ཁྲ་འདི་ཚོ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱང་ (11116©1113710113] 1611) གྲུང་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་རྩོ། ད་རྟོག་འགྱུར་ལྡོག་ཆེད་འབྱུང་ཁུངས་ཐུམ་ 
བུས(865011756 1) 361( [07 (`01][116{ 717311810111131101)སེམས་སྐུལ་ཐེབས་པ་རེད། ལོན་ཌོན་ ༡༩༩༦ 


༢༦ 


ལངས་ཕྱོགས་ནི། རྩོད་པ་རྒྱག་མཁན་ཤོག་ཁག་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདུན་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཁོ་རང་ཚོའི་ 
གནས་སྟངས་དང་། ཆ་ཤས་སྐོར་གོ་རྟོགས་ཀྱང་ཡིན། ལངས་ཕྱོགས་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཐུབ། 


ཚོར་བ་ནི། རྩོད་རྙོག་དང་སྦྲེལ་སྐབས།ཁ་མ་སངས་པ་ལས་ཡང་ཡང་དེར་ཡོད་པའི་འཇིགས་སྣང་དང་། ཁོང་ 





ཁྲོ་ཡིན། ཚོར་བར་གྲོས་མོལ་བྱེད་མི་ཐུབ། 


༢༣.= ,༄འ༽. = ༨༩-.-.འ 


་ཕན་ནི། ཤོག་ཁག་ཚོར་དངོས་སུ་གང་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཙང་། དེ་ནི་ཁོང་ཚོའི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀུན་སྲོང་ 
ཡིན་པས། ཁོང་ཚོར་གནད་ཆེར་མཁོ་བའི་ཐོན་ཁུངས་ནྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ཁེ་ཕན་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཐུབ། 


ཟོ་ཀིླ 





གོས་མཁོ་ནི། གཞི་རྩ་དང་ངེས་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་དེ་ཚོའི་སྐོར་ཁ་མི་སངས། 


-ཤ1 


དགོས་མཁོར་གྲོས་མོལ་བྱེད་མི་ཐུབ། 


རིན་ཐང་ནི། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་འཛིན་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན། དེ་ཚོས་ཡང་ཡང་ལངས་ཕྱོགས་ 





ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད། རིན་ཐང་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་མི་ཐུབ། རྩོད་ཆྙོག་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་ས་ཁྲ་རགས་པ་ཙམ་བཀོད་ 
ན་འདི་ལྟར་མངོན་སྲིད། 


༤ ༤ %@&@©& 
༠„,༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠... „༠ ° * ° ༠༠༠. 
„° *„ „° ° 


» ཤོག་ཁག་དང་པོའི་དགོས་མཁོ་ ༨༠ ༢ ཤོག་ཁག་གཉིས་པའི་དགོས་མཁོ་ ༣ 








དུང་འཇིགས་སྣང་། ..+* 





ཐུན་མོང་གིགཞི་ར་ཡིནནས། ྣ 





ཆ་ཚང་འགྲིགས་བསྡད་པའི་ས་ཁྲ་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ཁྲ་འགོད་རྒྱུ་ནི། ཞིབ་དཔྱོད་ཆེད་ལག་བསྟར་བདེ་བའི་བརྒྱུད་ 
ལམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྙོག་འཛིང་ཅན་གྱི་གནད་དོན་སྐབས་ཏག་ཏག་དང་། ཞི་འཇམ་མང་བ་ཡོང་ཆེད་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད། 


༢༧ 


དགོས་མཁོ། 

གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་མཉམ་ལས་དོན་བྱ་དགོས་གང་ཡིན་ནམ། གཞི་རྩའི་མིའི་དགོས་མཁོར་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ནི་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་མི ་ཚེ་གང་ཡིན་གྱི་གོ་དོན་རྟོགས་ཆེད་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་ཡོང་སླད་ 
ཡིན། ང་ཚོས་འཚོ་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཙམ་གྱི་ཆེད་མིན་པར་མི་ཚེ་སྐྱིད་པོ་དང་། ངོ་བོ། དོན་དག རང་དབང་ 
བཅས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཁག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མར་དེ་ཚོ་འདྲ་ 
བའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་དག་རིམ་པ་གཏིང་རིང་ཤོས་ནས་མཐོང་དུས་ང་ཚོར་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཅན་དང་། རིང་ཐང་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། བུན་མོང་གི་གཞི་རྩ་འདི་ནི་ང་ 
ཚོ་ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། གོ་དོན་རྟོགས་པ་བཟོ་མཁན་ལྟེ་བ་དེ་ཡིན། མི་མཐུན་པ་ཡོང་སྐབས་ང་ 


= ༧༨༼༨༨༡༽ 2, 


ཚོ་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། གཞན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགལ་ཟླ་བྱེད་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་ 


ཡོ ལངས་ཕྱོགས་དང་ 
སྤོད་ལམ ༽ 
[¬ 


གོར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་བརྗེད་འགྲོ་བ་རེད། 
ཚོད་དཔག ། གོ་རྟོགས། 
དགོས་མཁོ། རྨས་སྐྱོན། 


གངས་རེ་འདིའི་རྩེ་མོར་ང་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོད་ལམ་ཁག་ཡོད། ང་ཚོས་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། འགྲོ་ 































བ་མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་དེ་ལས་གཏིང་རིང་བར་འགྲོ་དགོས། འགག་རྩ་ནི་དགོས་མཁོ་ཁག་ཡིན།* 
རྩོ ད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ནི་ང་རང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་རྩ་ འཚོལ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་རེད། གཞི་རྩ་འདི་ནས་ 
ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བསྟན་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་བ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དགོས་མཁོའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་བལྟ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེན་རེད། ( 
ཚ་དཔེ་གཟུགས་འདེ་ཉིད་ཨ་རི་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་དུ་མའི་རྒྱལ་འབྲེལ་སྲིད་བྱུས་ཞེས་པསབཟོས། 


ཤྭ 


གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་རྣམ་གྲངས་བཞི། 
ནོར་ཝེ་ཡི་ཞི་བདེ་ཞིབ་དཔྱད་མཁན་ཡོན་ཧན་སྙེལ་ཊུང་ནས་རྩོད་རྙོག་དང་། དགོས་མཁོའི་མཉམ་ལོ་མང་ཕྱག་ལས་ 
གནང་ཡོད འཇམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་མང་པོར་བཀའ་བསྡུར་རྒྱ་ཆེར་གནང་འབྲས་ཁོང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ 
དགོས་མཁོ་རྣམས་དབྱེ་བ་བཞིར་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད།* 

+ འཚོ་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ། 

+ པདེ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ། 

+ ངོ་བོ་དང་དོན་དག་གི་དགོས་མཁོ། 

+ རང་དབང་གེ་དགོས་མཁོ། 

གང་ཟག་སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་གཉིས་དབྱེ་འབྱེད་ཆེད་གྷེལ་ཊུང་གི་དགོངས་ 
བཞེས་གནང་སྟངས་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན། དགོས་མཁོ་རྩི་མེད་བཏང་ན་གང་ཡོང་ངམ། 

° འཚོ་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བརྩི་མེད་བཏང་ན་ལཆི་བ་དང་མི་བརྟན་པ་ཡོང་། 

+ བདེ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བརྩི་མེད་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ནད་ཡོང་། 

+ ངོ་བོ་དང་དོན་དག་གི་དགོས་མཁོར་བརྩི་མེད་བཏང་ན་ཁ་བྲལ་ཡོང་། 

+ རང་དབང་གི་དགོས་མཁོར་བརྩི་མེད་བཏང་ན་གཉའ་གནོན་ཡོང་། 
སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཁག་ལ་བརྩི་མེད་བཏང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚབས་ཆེའི་རྗེས་འབྲས་མི་ཡོང་། ང་ཚོའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་ 
དག་དགོས་མཁོའི་དཔེ་ཞིག་གཞག་རྒྱུར་མི་གཞོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་འགའ་ཤས་ནང་འདིའི་ 
དོན་ནི། སློབ་གྲྭ་དང་། མཐོ་སློབ། ལས་རིགས་སྦོང་བརྡར། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་བཅས་རེད། སྤྱི་ཚོགས་གཞན་ 
ནང་དེའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་ཕ་ནས་བུ་དང་། མ་ནས་བུ་མོར་བསླབས་པའི་རང་གི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་རྣམས་ 
ྦྱོང་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། ཉ་འཛྲིན་རྒྱུ། རྫ་མ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ཡིན་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་འདྲོན་ཐང་འདི་ཚོ་ཤེས་ཡོན་ལ་གོ་བ་རེད། དེར་བརྟེན་འདི་རྣམས་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པར་ 
བརྩི་ཆོག 

༧་ཡོ་ཧན་གྷེལ་ཊུང་ནས་རིག་གཞུང་གི་འཚོ་བ་ཞི་བདེ་ཉམས་ཞིབ་ཚག་པར་ ༡༩༩༠ ནང་། 





༢༩ 


གང་ཟག་སོ་སོའི་འདམ་ག་དཔེར་ན། རང་འགུལ་འཕྱུལ་ཆས་རིགས་བཟོ་ལས་པ་དང་། མ་བྱན། ཡང་ན་སྨན་ 
པ་བྱ་འདོད་བཅས་ནི་སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡིན། ང་ཚོས་འདི་རྣམས་གལ་ཆུང་དུ་མ་བརྩི་པར་དགོས་མཁོའི་རིམ་པ་ 
གང་ཞིག་གི་ཁོག་ཡིན་པའི་ཤེས་ཚོར་ཡོད་དགོས། དེར་བརྟན་སྤྱར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་དགོས་མཁོ་ནམས་འགྲོ་ 
བ་མིའི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོར་བརྩི་ ཆོག 


¬=. 


ང་ཚོས་ ད་ཆེས་བྱེད་རྒྱར་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 


ཚོར་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་གི་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 


ཡི 
སྲ 


-1/ 


ཞ་རྩའིའགྲོབ་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་། རོད་རྟོག་སྟངས་འདིན། 


རྩོད་ 


༧ 


༣ ༽ ༨༨ ༨ ༣༨, ༨༨ 


རྙོག་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ནི་གྲོས་མོལ་དང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་གཏིང་རེང་བའི་གོ་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཤོག་ཁག་ཚང་མའི་ཆེད་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་དང་། ཡུན་གནས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་ཁག་གཏན་འཇུགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། . 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོའི་གོ་དོན་གྱིས་ང་ཚོར་གང་ཞིག་འགྲིག་པ་དང་། གང་ 
ཞིག་ནོར་ཡོད་པ་སྟོན་པ་རེད། འགྲིགས་པ་ནི་མི་ཆེ་དོན་འབྲས་དང་། ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་ཆ་ནས་དང་། ནོར་བ་ནི་མི་མང་དབར་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོན་འཛིན་མང་བ་བཟོ་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་། 
རྩོད་ཆྙོག་སྟངས་འཛྲིན་ནི། ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འགྲིགས་པ་དང་། 
ནོར་བ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཕལ་ཆེར་རྟག་པར་ས་མཚམས་ཀྱི་གླིང་ཞིག་ལ་སྡོད་ཀྱི་རེད། རྩོད་ཆྙོག་སྟངས་འཛིན་ 
སྦྱོངབརྡར་མཁན་ཞིག་ནས་ཡུལ་ངེས་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཐག་གཏོད་སྤོང་ཆེད་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཞི་རྩའི་དགོས་ 
མཁོའི་བསམ་བློ་དེས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་མཁོ་ འདི་དག་མི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འཛམ་ 
གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ངེས་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ནི། གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་དགོས་མཁོའི་སྐོར་ཤོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཡིན། 
གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོའི་བསམ་བློ་དེ་བེད་སྦྱོད་གང་འདྲ་གཏོང་ཐུབ་བམ། 


གཞི་རྩའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་དང་། བར་སྡུམ་གྱི་བྱ་རིམ་ཁག་ནང་ང་ཚོས་མང་ཆེ་བར་ཁེ་ཕན་དང་། སྒེར་གྱི་ 


༢༠ 


¬¬ ༨༨ 


དགོས་མཁོ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ཁ་སངས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་སྐབས་ང་ཚོ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ཕལ་ཆེར་སླེབས་པ་རེད། 
མི་གཉིས་དབར་བྱ་རིམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རེད། ཡང་ན་བར་སྡུམ་པ་ཞིག་མཉམ་བྱ་རིམ་ཡིན་ཡང་རེད། རྩོད་རྙོག་ 
རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་གི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དགོས་མཁོ་ རྣམས་བསྒྲུབས་པ་དང་། གོ་ དོན་རྟོགས་ཟིན་རྗེས་གནད་དོན་དེ་གང་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་འགྲོ་མཚམས་དེ་རེད། 


༨ 


ང་ཚོ་ཚང་མར་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་འདྲིན་རྒྱུར་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ནི། ་ནང་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་རྣམས་ 
ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཁེ་ཕན་འདི་ཚོ་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་མཚན་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ནི། ཁེ་ཕན་རྣམས་ང་ཚོ་སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཁག་འཁྱེར་མཁན་དང་། སྒེར་གྱི་དགོས་ཁག་གི་འོག་སྦྱིར་བཏང་ 
དང་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཡོད། 

འདི་ཅུང་ཟད་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྲིད་པ་དང་དེ་ནི་ངེས་པར་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཚེ་ནི་རེའུ་ 
མིག་དང་ལམ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པ་མིན། 
དེ་ལྟ་ནའང་ང་ཚོས་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ་ཐབས་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་ཤོད་རྒྱུའི་གོ་ 
ཡུལ་སྤྲད་དེ་སོ་སོ་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཚོར་བ། ཁེ་ཕན། དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་སྐབས་ 
ང་ཚོས་ཡང་ཡང་སོ་ སོའི་ཁ་གཏད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་གནད་དོན་ཁག་ལ་གཞི་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
ནསྤ་བོ་ངོར་གསལ་མིན་གང་ ལྟར་ཡང་ང་ཚོར་བུན་མོང་གི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་གོ་རྟོགས་ཡོང་གི་ཡོད། གོ་རྟོགས་ 
དེ་ཚོ་ནི་སྒེར་གྱི་རིམ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་མང་པོར་གཞི་རྩའི་རིམ་པར་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། ཡང་ཡང་གཞི་རྩའི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཁག་རིག་ཚོར་དཀྱུས་མའི་རིམ་པར་མི་སླེབས། 

ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ནང་ཁུལ་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མངོན་གསལ་རེག་ཚོར་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མར་གཏེང་རིང་བའི་དགོས་ 
མཁོ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཁག་སྤྱི་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་གོ་རྟོགས་ཡོང་བ་རེད། 
་བར་སྡུམ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ནང་ཐེ་བྱུས་ཡོད་པའི་ཤོག་ཁག་ཚོས་འགྲིག་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཐོག་བབས་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་རང་ཉིད་ནས་བཟང་སྤྱོད་དང་འགལ་བ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ 


༢༡ 


དང་། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་བདེན་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་སྦྲོང་བརྡར་སྤྲོད་ 
མཁན་དང་བར་སྡུམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ནས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གནས་ 
ཚུལ་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་ཐོག་སྡོད་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གནད་དོན་སྐོར་སྒེར་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་མི་དགོས་པ་ཡིན། གཞི་རྩའི་གྲོ་ བ་མིའི་དགོས་མཁོར་འབྲེལ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཤོག་ཁག་ཚོར་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་འཚོལ་རྒྱུའི་བསྐུལ་མ་བྱེད་ཆོག ཡང་ན། གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་ 
མཁོ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱ་རིམ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་འདོད་མེད་པར་སོང་རང་ཉིད་བར་སྡུམ་གྱི་ལས་རིམ་ནང ¡ 
ཞུགས་མེད་སྐོར་ཡང་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། 

འཚེ་མེད་ཞི་བའི་རྩོད་རྙོག་སྟངས་འཛྲིན་དང་། གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླར་འགྲོ་ 


རྒྱུ་མིན། 
ཁ་ཐོག་ལག་བཞག་གི་རིམ་པའི་ཐོག 


༨, ༨ 


སྟབས ལེགས་པར་མེ་ཚེ་ནི་བཟོ་དབྱིབས་དང་། བསམ་བོ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ལས་ཆེས་མང་དུ་རྙོག་འཛིང་ཅན་ 
ཞིག་རེད། དཔེ་ཞིག་བཞག་ན། གྲོང་བརྡལ་ཞིག་ནང་སྨན་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚད་གཞི་ནི་ནད་པ་ ༢༥ 
ཡིན་ཡང་གྲོང་བརྡལ་དེའི་ནང་ཕྱྭ་གུ། རྒན་པ། མི་རྒན་ཁོག་འགའ་ཤས་བཅས་སྨན་ཁང་གི་བལྟ་སྐྱོང་དགོས་མཁན་ 
ནད་པ་ ༦༥ ཙམ་ཡོད། བསམ་འཆར་ཞིག་བཏོན་ཏེ། སྔོན་དུ་ང་ཚོའི་ནུས་པ་དེ་དག་ཕྱྭ་གུ་ཚོའི་ཆེད་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། དྲེ་རྗེས་ 'སྟོང་རྡི་ཙམ་ལྷག་འདུག་བལྟ་ཆོག ཅེས་ཟེར། བསམ་འཆར་འདིའི་ནང་ཐབས་ལམ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་སྟིང་ནི་རྩོད་རྙོག་སྟངས་འཛྲིན་དེ་དག་ཁ་ཐོག་ལག་བཞག་གི་གནས་སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས། 

རྩོད་རྣོག་སྟངས་འཛིན་ནི། གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ། ཁག་ལ་གཏོར་བཤིག་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆབས་ 


ཅིག་རྩོད་རྟོག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་བདེན་ཡིན་པར་བརྩི་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་གླིང་ཞིག་ནང་སྡོད་པ་རེད། 
གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེས་ང་ཚོ་ཚང་ 


༨. ~ 


མ་སྦྱིར་བཏང་དགོས་མཁོ་འགའ་ཤས་ལ་བརྟེན་བསྡད་ཡོད་པའི་གོ་རྟོགས་དེ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཡོང་བཅུགས་པ་རེད། 


༢༢ 


སྤྱི་བཏང་དགོས་མཁོ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་ཆགས་ཡང་ན། ཆོས་ཕྱོགས་བཅས་རེད། འོན་ 
ཀུང་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་མི་ཚེ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོཿ ས་མཁོའི་རིམ་པའི་འོག་ཏུ ་བསྐྱལ་ཡང་ད་དུང་འཚོ་གནས་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འགྲོ་བ་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི་བཅའཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞི། སྒྲིག་སྲོལ་ཁག་བཅས་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཁག་ལ་གོ་རྟོགས་དང་གུས་བརྩི་ཡོང་རྒྱུར་ 
རོགས་ཕན་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་རེད། 
ུ་སུན་གཉསརི་སྤུང་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་རང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ གྲངས་ལ་སོན་པའི་བུ བུ་སྤུན་རེད། ཁོང་ག 
ནང་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་རེད། ། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་ནང་ སྐྱབས་ བཅོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་བ 
རིའི་སྟེང་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྐང་འགྲུལ་ཞིག་བརྒྱབ་རྗེས་བོད་ནས་འབྱོར་བ་རེད། 
ྡ་རྗ་ནི་དབྱིན་རྡི་དང་ནང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་འཁྱོལ་ 
ན་ལས་ཀ་ཞིག་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་རེད། ཁོའི་གཅུང་པོ་ཐུབ་བསྟན་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད། 
བུ་སྤུན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཉེ་བའི་ཆར་ཁོང་གཉིས་དབར་རྩོད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད། རྡ 
ར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆེད་ཁུ་སིམ་པོའི་གནས་སྟངས་མང་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཐུབ་བསྟན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། 
ང་བུ་གཏོང་བ། ཞ་ལར་ཚབ་འཚུབ་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྲིས་དཀྲོག་གི་ཡོད། ཁོས་ ནང་དུ་གྲོགས་ ཕོ་ 


༨ 


མང་པོ་འཁྲིད་ཡོང་བ་དང་། འཕྱི་བོའི་བར་ཅ་ཅོ་སྨྲ་བ་དང་། རོལ་དབྱངས་སྐད་ཆེར་བཏང་བ་རེད། རྡོ་རྗེས་སེམས་ 
ཁྲལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་ནས།ཁྲོས་པ་དང་། འབྲེལ་ གཏུགས་མི་བྱེད། རྡོ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་ལ་ཁག་ 
དཀྲིས་བྱེད་རྐྱང་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ནས་རྒྱབ་སྟོན་དང་། ཡང་ན་གདོང་ནག་པོས་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་རེད། 
བུ་སྤུན་གཉིས་ནས་ཁང་མིག་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ཁ་གྱེས་ན་བོད་ནང་ 
ལུས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སེམས་འཚབ་བཟོ་རྒྱུ་རེད། ཉིན་ཤས་སྔོན་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་ལ་གཞུས་པ་དང་། ཁོས་ 
ཁང་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཉིན་གཉིས་གྲོགས་པོ་ཚོའི་མཉམ་བསྡད་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཀྱང་ཁང་པའི་ནང་ 
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་སྐྱིད་ པའི་འཇམ་ཐིང་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 
རྗེ 


ལའ 


༥༨ ༡ས་ 


༤༡ 


་རྡེ་ནི་གང་ཟག་སྒམ་པོ་དང་། ངོ་ཚ་ ཚ་སྨིན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ ། ཁོས་བསམ་ཞིབ་དང་། ། སློབ་སྦྱོང་ངར་ཤུགས་ 
ན་པོ་བྱེད་ རྒྱུར་ དགའ་པོ་བྱེད་པ་རེད། ཁོ་གཅིག་པུར་ སྡོད་ རྒྱུར་ད གའ་ཕོ་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་གྲོགས ་མེད་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ཡོང་ གི་ཡོད། ཁོ་ལ་གྲོགས་ པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་སླ་པོར་ སྐད་ཆ་ཤོད་ རྒྱ 
དང་། བསྟན་བཤེག་སློང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། མཚམས་མཚམས་ སུ་ཁོས་མི་ཚེའི་ནང་ སྐྱིད་པོ་ཕྲན་བུ་བྱེད་ རྒྱའི་རྨི ལམ་ 
གཏོང་བ་སྟེ་ ཉུང་མཐར་མི་མཉམ་སྐད་ཆ་ འགའ་ཤས་ཤོད་ རྒྱུ་དང་། བྱུང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་སྟོན་མོ་ཞིག་གཏོང་ 
རྒྱུ་བླུང་ན་སྙམ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ནི་ལས་ བྲེལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ། ཁོང་རང་གི་གཙུང་པོའི་མི་ཚེ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་ལས་འགན་ ཡྫིད་པོ་དེ་ཡོད་པ་རེད། ཐུབ་ བསྟན་ནས་སློབ་ སྦྱོང་མ་བྱང་ན་གང་ཆགས་ཡོང་ངམ། 
ཁོས་ཕ་མ་གཉིས་པོར་བུབ་བསྟན་ལ་ལྟསྐྱོངབ་རྱའ་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད། ། ཁོས་ཐུབ་ བསྟན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ སུ 
རྩལ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ཅིང་། ། དེའི་སྐོར་ཁོས་མང་ པོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཐུབ་ བསྟན་ནས་ཁོར་སྔོན་མ་ སྐྱིད་ སྣང་མང་ཕོ་ 
སྟེར་བ་རྣམས་དྲན་ཏེ་ཡུལ་ཕོ་ཆགས་ཀྱི་ ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁོས་བུབ་ བསྟན་ལ་སེམས་པ་ཤོར་གྱི་ཡོད། གར་ 
ལ་ཞེ་ན། གྲོགས་པོ་ལས་སླ་པོས་འཁོར་བ་དང་། ། སྤྱོད་ལམ་ཡང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
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ནང་དུ་ནང་མི་ཚོར་འབྲེལ་ལམ་ཉར་མཁན ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་ཁོས་དངོས་ དོན་ དུ ་ཁོང་ཚོར་ཐུབ་བསྟན་ནས་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ཆེན་ ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ དང་། ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས 'རྡུན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། རྙོག་འཛྲིང་ 
འདི་ནས་ཁོ་ཕྱིར་ཐོན་བྱེད་འདོད་ཡོད། དཀའ་ངལ་འདི་ཁོ་རང་གཅིག་ཕུ་ཡིན། ཁོས་སོ་སོའི་ཁོང་ཁྲོར་ཚོད་ འདིན་ 
མ་ཐུབ་པར་ཐུབ་བསྟན་ལ་གཞུས་པ་དེར་ཁོ་ངོ་ཚ་པོ་ཡོད། ཁོའི འདོད་པཱ་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་འབྲེལ་ དེ་བསྐྱར་ 
གསོ་བྱེད་འདོད་ཡོད་འོན་ཀྱང་ གང་འདྲ་བྱེད་དམ། 
ཐུབ་བསྟན། 
ཐུབ་བསྟན་ནི་རྟག་པར་རྨི་ལམ་དང་། འཆར་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་བུ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད། ཁོར་རོལ་དབངས་ 


དང་། བསྟན་བཤིག་མྱོང་རྒྱུར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཞིག་ཡོད། ཁོའི་ནང་དུ་ཁུད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་བརྩི་མཐོང་ 


༢༤ 


ཏག་ཏག་ཐོབ་མེད། ཁོ་རང་གི་ཕ་ལགས་ཀྱིས་འདིའི་ཐོག་དམ་བསྒྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མ་ལགས་ 
ནི་རྟག་པར་ཐུགས་ཁྲེལ་ངང་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་རང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་རང་དབང་གསར་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
` པ་དང་། གྲོགས་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཐོབ་པ། སྐུལ་རྐྱེན་ཐེབས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཁོ་རང་རོལ་དབྱངས་པ་ཞིག་ 
ཆགས་རྒྱུའི་སྔ་ལྟས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་ 
མཁན་གླིང་བུའི་རྒན་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། འདེ་དག་ཁོས་རྡོ་རྗེར་བཤད་མེད། དེ་ནི་པ་ལགས་ནང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་དགག་ 
པ་རྒྱག་རྒྱུའི་འྲིགས་སྣང་ཡོད་པས་ཡིན། ཁོས་རྡོ་རྗེར་བརྩེ་བ་དང་གུས་ཞབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེས་རྟག་པར་ 
མི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོར་སྐྱོན་འཛྲུགས་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པས་ཁོ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ 
ཡོད། ཁོས་གྲོགས་པོ་ཚོ་རོ་རའི་སྐོར་སྐདཆཤོདཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་རོརྗེ་ན་མགོ་མཁྲེགས་པོ་དང་། 
ཆོབ་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ། ཁོ་ཚོས་ཐུབ་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་གང་མགྱོགས་འདོར་རྒྱུའི་བློ་སྟོབས་སྤེལ་བ་རེད། ཐུབ་ 
བསྟན་ནས་སོ་སོའི་གཅེན་པོར་རྒྱབ་བཤད་བརྒྱབ་པའི་གནོངས་ཡོད་པ་རེད། 
ཁོས་ནང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་སྙབས་དེའི་གྲུབ་མཐར་སྦྱོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་བསམ་གྱི་ 
ཡོད། ཁོས་དབྱིན་སྐད་སློབ་སྦྱོང་མ་སྦྱང་པར་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཐོག་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ 
སྟབས་འཛིན་གྲར་འགྲོ་དོན་མེད་བསམ་གྱི་ཡོད། རྡོ་རྗེས་ཁོ་ལ་གཞུས་པ་དེས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལང་ཡོད། ཁོས་ 


, ° ༤༽ ༤ འ 


རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་གྲོགས་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 
སྒྲུང་དེར་དྲི་བ་འགའ་ཤས། 

སྤྱིར་བཏང་ཿ བུ་སྤུན་གཉིས་ནང་ཁུལ་དཀའ་རྙོག་ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་འདི་ཡོང་བཞིན་པ་ནི་བློ་ ཕམ་གྱི་རང་བཞིན་རེད། 
འོན་ཀྱང་རྩོད་རྙོག་འདིར་བཟང་ཕྱོགས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་གམ། དེས་བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེར་ལེགས་པ་ 
གང་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་བམ། 

རྩོད་རྙོག་གི་གླིང་༔ སྒྲུང་དེ་བཞིན་གླིང་གཉིས་ནང་བྱུང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་དེར་གླིང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་དམ། ཇིི་ལྟར། 


༢༥ 


རྒྱ་ཁྱོན་ཿ རྩོད་རྙོག་ནང་རྒྱ་ཁྱོན་གང་དང་གང་མཐོང་གི་འདུག་གམ། རྒྱ་ཁྱོན་ཤུགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
འཕོ་འགྱུར་ཿ བུ་སྤུན་གཉིས་གྱེན་དུ་རྒྱང་ཐག་གང་ཙམ་ཕྱིན་འདུག་གམ། བྱ་སྤྱོད་གང་དང་གང་གིས་དེར་བསྐྱལ་ 
འདུག་གམ། བྱ་སྤྱོད་གང་དང་གང་གིས་བུར་དུ་འཁྲིད་ཐུབ་བམ།: | 
ས་ཁྲ་འགོད་པ་ཿ དཀའ་རྙོག་གི་ས་ཁྲ་རོབ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་དང་། སྤྱིར་བཏང་གཞི་རྩ་ གང་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་འདུག་གམ། 
གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་: -ཐུབ་བསྟན་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་འགའ་ཤས་ 
ལ་གདལ་བཤིག་གཏོང་གི་འདུག་གས། དེ་ཚོ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བདེ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ། ངོ་བོ་དང་དོན་དག་གི་དགོས་མཁོ། ཡང་ན་རང་དབང་གི་དགོས་མཁོ་བཅས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ཚོར་བརྩི་མེད་བཏང་བའི་རྗེས་འབྲས་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 


༢༣༦ 


༨༡ ༨ 


ཙད་རྙག་ཐུག་འཕྲད། 








རང་ལ་རྙོག་དྲ་དང་མི་དགའ་བ་ཡོང་བ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 


ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད། _ གོང་ས་མཆོག་ནས། 





ཡ་ལན་སྤྲོད་ལམ་གསུམ། 
ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིར་རྩོད་རྙོག་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་སྟངས་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་ཁོངས་ནས་ལས་ལྟེ་བ་གསུམ་དགོད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེ་ 
སྡང་དང་འགལ་འཇྡོ་ལ་རིགས་ལ་ང་ཚོ་གཡོལ་ཐབས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཚོར་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བའི་ཐོག་ནས་ཡ་ལན་སྤྲོད་ 
སྟངས་ལ་སྦྱང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ལམ་གང་ཞིག་ང་ཚོས་འདེམས་ག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་རེད། 


རྩོད་རྙོག་ཡ་ལན་སྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་གསུམ། 
















རྩོད་རྙཾག་ཡ་ལན་སྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་གསུ་མི། 
 བྲོས་བྱོལ་༔ གཡོལ་བ། འབག་རྱོན་པ། སྣང་མེད་གཏོང་བ། ཕྱིར་འགྱངས་བྱེད་པ། སྒུག་པ། 
སྙུར་བ། 

འཇིང་པ་༔ འཐབ་རྒོལ། སྲུང་སྐྱོབ། འཇྲིགས་སྐུལ། ཁ་གཡར་བ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་འཚེ་བ་ 
བེད་སྤྱོད་པ། 

སྒོ་འབྱེད་པ་ཿ གནས་སྟངས་ངོས་ལེན་བྱེད་པ། དེར་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ནུས་པ། ཞིབ་བཤེར་དང་། དྲི་བ་ 


བྱས་ཏེ ་གསལ་ཕོ་བཟོ་བ། 











ཡ་ལན་གསུམ་ཆར་ཡོངས་གྲགས་རེད། ང་ཚོས་དི་རྣམས་དུས་ནོས་དུས་མུ་བིད་སྤོད་གཏོང་བོ་རིདོ། འོན་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་དང་འཇིང་པ་གཉིས་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པའམ་མི་ཚོགས་གང་འཚམ་ཞིག་གི་ཡ་ལན་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། 

ཆེད་དུ་གཡོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གཡོལ་བ་གཉིས་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་ 


༣༧ 


གཡོལ་བ་ནི་གནས་སྟངས་གང་ཞིག་ནང་དེ་དག་བྱ་ཐབས་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ° རང་བཞིན་གྱིས་གཡོལ་བ་ 
ནི་མགོ་སྒུར་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་ལམ་སླ་ཤོས་དེར་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སྒེར་གྱི་གཞེས་ཀ་ཡིན་པ་རེད། འཇིང་རྒྱུའི་ཡ་ལན་ 
སྤྲོད་སྟངས་དང་ཡང་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
གཡོལ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་འཐབ་རྒེལ་བྱ་རྒྱུ། 
འདི་གཉིས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡ་ལན་སྤྲོད་སྟངས་རེད། གཟུགས་གཞིའི་རྨེན་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མིའི་རང་གཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
སྐབས་ཡང་ན་བྲོས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་གཞུ་རྒྱུ་རེད། ཡ་ལན་སྤྲོད་སྟངས་གཉིས་ཀར་རྒྱུ་མཚན་ཡག་པོ་ཡོད་ཐུབ། 
འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བོ་ཡོད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀས་ཁ་གཏད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་མཉམ་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་མཚམས་གཅོད་པ་རེད། དེ་གཉིས་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་དཀའ་ངལ་འཕར་འགྱུར་གཏོང་མཁན་ 
རེད། 

མི་མང་པོས་ཁོང་ཚོ་གདོང་ཐུག་རྒྱག་རྒྱུར་འཇིགས་པ་དང་། གཡོལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཅེསཟེར་བ་རེད། གཞན་ 
དག་ལ་ནོར་འཁྱུལ་གྱི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་སྟེ། ཙྩོད་ཆྙོག་སེལ་ཐབས་ནི་ཡག་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་བྱ་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 
རྩོད་རྙོག་མང་དག་ཅིག་བཙན་ཤད་དང་། གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་བརྟེན་ལང་གི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ནང་བཞིན་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོའི་བརྗོད་འདོད་ངོ་མ་དེ་ཁ་སངས་ཏེ་མ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ག་པར་ 
འཐེན་དགོས་མིན་མ་བརྗོད་པས་ཡོང་བ་རེད། 

རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ནི་རང་བབས་ཆེ་མཐོང་དང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རང་གི་རྩ་ཆེར་འཛིན་པའི་རིན་ 
ཐང་ཁག་ཆེད་གདོང་ལེན་བྱེད་ནུས་པའི་སྐོར་རེད། དེ་ནི་སེམས་ཤུགས་ཆགས་རྒྱུ་དང་མགོ་སྒུར་རྒྱུ་མ་ཡིན། 
རྩོད་རྩོག་ལ་གུ་ཡངས་པོས་གདོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། 
འདིའི་གོ་དོན་སྟབས་བདེ་བ་ནི་རྨེན་བུས་བཟོས་པའི་མིའི་རང་གཤིས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་མ་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གནས་ཚུལ་ 
ག་རེ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་གནད་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ལ་བྲོ་བ་ལྟ་རྒྱུ 
གནས་སྟངས་ལ་རྟག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་རེད། བྱ་ལམ་འདི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་འཕྲད་པའི་རྩོད་རྙོག་མང་པོ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཐུབ། བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་དོན་ནི། ང་ཚོར་འགལ་ཟླ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་གང་ཟག་དེ་མཉམ་འབྲེལ་བ་བྱ་ 


ཀྭ 


རྒྱུའི་འདུན་སེམས་ཡོད་པ་དང་། འགལ་འཛོོལ་བཟོ་མཁན་གྱི་དཀའ་ངལ་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་རེད། དེར་ 
སྦྱོང་བརྡར་གང་འཚམ་བྱེད་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་གུ་ཡངས་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཡང་ཡང་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་དང་ནང་དུ་ག་རེ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་མ་ཡིན། 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ། 
རྩོད་རྙོག་དང་གདོང་ཐུག་སྐབས་ང་ཚོ་ཡ་ལན་ག་རེ་འདེམས་པ་ནི་དཀའ་ངལ་དངོས་གཞི་དེར་བལྟ་སྟངས་དང་། འབྲེལ་ 
བ་བུ་སའི་གང་ཟག་བཅས་དེ་གཉིས་ལ་རག་ལུས་སྲིད་པ་ཡིན། 
ཁེ་གྱོང་གང་རུང་དུ་འགྲོ་བའི་དཀའ་ངལ་དེའི་ཆེད་ང་ཚོའི་སེམས་འཚབ་ནི་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ན། ཆུང་བ་ཡོང་ཐུབ། 
ང་ཚོར་གནད་དོན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་ཇི་ཙམ་དོ་འཁུར་བྱེད་དམ། གོང་མཚུངས་གང་ཟག་ 
དེར་ང་ཚོའི་སེམས་འཚབ་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཆུང་བ་ཡོང་ཐུབ། གང་ཟག་དེའི་སྐོར་ང་ཚོས་ཇི་ཙམ་དོ་ཁུར་ 
བྱེད་དམ། དེར་ང་ཚོས་གུས་ཞབས་དང་། འཇིགས་སྣང་ཡང་ན་བརྩེ་ཞེན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་ཚོའི་ཏེན་ 
ས་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་དག་ང་ཚོས་ལམ་ཙམ་འབྲེལ་བ་བྱུང་ས་ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་དོ་འཁུར་ཇྡི་ཙམ་ 
བྱེད་དམ། 
གལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་བཟོ་མཁན་གང་ཟག་ལ་ང་ཚོའི་སེམས་འཚབ་དེ་གནད་དོན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་གཡོལ་ཐབས་འདེམས་ཀྱི་རེད། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་སེམས་འཚབ་དེ་གང་ཟག་དང་གནད་དོན་གཉིས་ཀའི་ཐད་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གནད་དོན་དེ་ 
དཀའ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་མཐོང་མི་ཐུབ། ང་ཚོས་གནས་སྟངས་དེར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཆེད་ཀྱི་སེམས་འཚབ་དེ་གནད་དོན་ཆེད་ཀྱི་སེམས་འཚབ་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོས་འཛྲིང་རྒྱུར་ 
འདེམས་ག་བྱེད་སྲིད། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་གནད་དོན་གཉིས་ཀར་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚེ་རྩོད་རྟོག་དེ་དག་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱའི་རྒྱ་མཚན་ཡག་ 
པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་མཉམ་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ཉར་འདོད་ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་དེའང་ང་ཚོར་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཆེ་ང་ཚོས་འབད་རྩོལ་དངོས་འབྲེལ་དང་སངས་པོའི་ཐོག་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐུབ། 


ཤ༩ 


བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུང་། ༼མུ་མཐུད་༽ 
མི་ ་མུ་ 


མཐུད་པ་རེད། ྡོ་རྗ་ད་དུང་ལྟོ་ཆས་བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དེབ་ནང་མགོ་བོ་འཁོར་ཏེ་སྡོད་པ་རེད། 
ཐུབ་བསྟན་ནི་ 
བཞིན་ཡོད 

ཉིན་གཅིག་རྡོ་རྗེས་བཟོད་སྒོམ་མ་ཐུབ་པར་བརྗོད་པ། ཉེན་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་གཞུས་པ་དེར་དགོངས་དག ངས་ 
དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་འཁྱམ་སྡོད་པ་དེས་སྨྱོར་ 
བཅུག་གི་འདུག ཁྱོད་ནས་དངོས་འབྲེལ་འགན་ཆེ་ཙམ་ལེན་དགོས། 
ཐུབ་བསྟན་ནས་ཟུར་ཟ་དང་བཅས་ལབ་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བསམ་གྱི་འདུག་གམ། ཁྱོད་ནང་གི་ཕ་རྒན་ཡིན་སྟབས་ 
ངས་ག་རེ་བྱ་དགོས་སྐོར་བརྗོད་རྒྱུར་ལས་སླ་པོ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་ཕོ་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ཏེ་འདི་བྱས། ཕ་གི་ 
བྱས་ཞེས་བཀའ་བཏང་བར་ང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལས་ཁག་སོང་། ཁྱོད་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེས་ 


༨ 


སྡོན་མ་ལས་སྡོད་མ་ཚུགས་པ་དང་། ནང་དུ་མང་པོ་སྡོད་ཀྱི་མེད། ཁོ་གཉིས་ད་ལྟའང་ཉེ་བོ་ཉལ་ 


ང་ཞེ་མེར་ལངས་སོང་། འོན་ཀྱང་ངས་ཁྱོད་ལ་དོ་ཁུར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ཁྱོད་རང་མཐའ་མཇུག | 
ཏུ་ལས་མེད་ལུང་ཁུག་གི་མི་དང་ཡང་ན་བཟི་སྨན་ལང་ཤོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་མི་འདུག བདུན་ཕྲག་མང་པོར་ཁྱོད་ནས་དེབ་གཅིག་ཁ་ཕྱེ་བ་ངས་མཐོང་མ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་གྲོགས་པོ་མི་ 
སྡུག་དེ་ཚོ་མཉམ་འཁྱམ་སྡོད་པ་དང་། ཡང་ན་གླིང་བུ་གཏོང་བ་རེད། རྟག་པར་སྐད་ཅོར་དང་། དཀའ་ངལ་ 
བཟོས་ཏེ་ང་ལའང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འཇུག་གི་མི་འདུག 

ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བརྩེ་དུང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཤེས་སམ། ང་ཁྱོད་ལ་རྙོག་ཁྲ་ཚ་བོ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སོང་ངས་གང་བྱེད་དགོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ང་དྭ་ལྟ་རང་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཕྱིར་ལོག་ཡོང་གི་མིན། ནམ་ 
ཡང་། 
རྡོརྗེ་ཧ་ལས་ཧོན་ཐོར་ཏེ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ནམ། 
དེ་དངོས་གནས་ཁྱོད་རང་གི་བྱུས་གཏོགས་མ་རེད། 
རེད་དེ་རེད། སྐུ་མཁྱེན་གང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ལབ་རོགས་བྱེད། རྡོ་རྗེར་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་པ་རེད། 


༤༠ 


ང་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་མཉམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡིན། ཁང་གླ་སྤྲོད་རྒྱུའི་དངུལ་སྐོར་སེམས་ཁྲལ་ཡོད་ན་ངས་གནས་ཚུལ་ཤོད་ 
རྒྱུར། མགྲོན་ཁང་ཞིག་ལ་ལས་ཞོར་ལས་ཀ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། ཐུབ་བསྟན་ནས་རང་གི་དངོས་ཆས་རྣམས་བསྡུ་གསོག་ 
རྒྱག་འགོ་བཤཙུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྣོད་བྲེལ་ཚུབས་ཀྱིས་འཁྲུས། སྒོ་སར་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་པར་ 
རྡོ་རྗེས། སྐུ་མཁྱེན་སྡོད་རོགས་ཞེས་བརྗོད། ང་ག་རེ་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་རེད་དམ། ཐུབ་བསྟན་གྱིས་རེ་བ་ 
ཕྲན་ཙམ་ངང་དྲིས་པར། རྡོ་རྗེས་འདར་ཏེ་བརྗོད་པ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁྱོད་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་མིན་ཁྱོད་རྟོག་དྲའི་ནང་ཚུད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་་། འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ 
ལ་གང་ཡོང་མིན་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་རེད། ཁོ་ཕྱིན་ཚར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་སྒོ་བརྡབས་པ་རེད། 
སྒྲུང་ལ་དྲི་འགའ་ཤས། 

འཇིང་པ་དང་བྲོས་པ། སྦོ་འབྱེད་པ། བུ་སྤུན་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་ལན་འདེབས་གང་འདྲ་བྱེད་ 
དམ། སྒོ་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་མཐོང་ངམ། སྒོ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་བརྒྱབ་ཏུ་འཇུག་མཁན་ 
གང་ཡིན་ནམ། སྒོ་དེ་དག་གང་གིས་ཕྱེ་ཕྱེ་བར་གནསླ་ཐུབ་པ་བཟོ་ཐུབ་ཡོད་དམ། 

གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་: རྡོ་རྗེ་དང་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་སེམས་འཚབ་སྐོར་མཐོང་ཚུལ་ 
གང་འདྲ་ཡོད་དམ། ཁོ་རང་གཉིས་ཀྲི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་སེམས་འཚབ་ལ་མཐོང་ཚུལ་གང་ཡོད་དམ། བུ་སྤུན་གཉིས་ 


ཀྱི་སེམས་འཚབ་དབར་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་འདུག་གམ། དེ་དག་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ནང་གང་འདྲ་སྟོན་ནམ། 


༤༡ 








རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་སྐད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྨྲས་སྐབས། དུས་ཚོད་རན་པོར་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་ན་དུས་ཆོད་ནོར་བར་སྨྲས་པ་ཡོང་སྲིད། | 
བདེན་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་དང་ཡང་ན་མིན། འཇམ་པོའི་ཐོག་ནས་དང་ཡང་ན་རུབ་པོའི་ཐོག དམིགས་ཡུལ་སྐོར་ 


ཡིན་དང་ཡང་ན་མིན། བརྩེ་བས་ཁེངས་པའི་སེམས་མཉམ་ཡིན་དང་ཡང་ན་སྡང་བས་ཁེངས་བའི་སེམས་མཉམ་ 








ཡིན། སྟོན་པ་གོ་ཏམ་ མ་རྡི་མ་ནི་ཀ་ཡ་ ༡།༢༦༩ ། 











འབྲེལ་ལམ་ཕྱེ་བ་དང་བཀག་པ། འབྲེལ་ལམ་ནེ་ངག་ལམ་དང་། ངག་ལམ་མིན་པའི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལན་ 
གཅིག་འཇལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཟེར། དེ་ནི་ཤོད་རྒྱུ་དང་ཉན་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལམ་ཁག་གཞན་རྣམས་ 
དང་། ང་ཚོ་ རང་ཉིད་ལ་བཀག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་དང་། ཉན་སྟངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡོ་ཕྱེ་ 
སྟངས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡོད། 

སོ་ཕྱེ་བའི་འབྲེལ་ལམ་གང་ཞིག་ལ་སྦྱངས་པ་དང་སྦྱོང་བརྡརབྱེད་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ནམ་ཡང་བཟོ་རིག་གི་ ་རྩལ་ 
ཞིག་ཡིན་མི་ཐུབ། དེ་ནི་སྙིང་ནས་ཡིན་དགོས་དང་ངོ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་དེ་དག་དངོས་བདེན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ 
འབྲེལ་ལམ་ཞིག་ཆགས་མེ་ཐུབ། 

ང་ཿ སྐད་དང་ ཁྱོད་ཿ སྐད། འདི་ནི་རྩོད་རྟོག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་རྒྱུར་གཞི་རྩ ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མར་སོ་ 
སོའི་མཐའ་འཁོར་དང་། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་གོ་རྟོགས་ཡོད། ངའི་གོ་རྟོགས་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་མངོན་པ་རེད། ངའི་ 
ཡུལ་ཚྫོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་གང་འདྲ་མཐོང་མིན་ང་རང་གཅིག་པུས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནས་ང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ས་ཁུལ་ལ་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། ངས་རང་ཉིད་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེས་རྩོད་རྩོག་ལ་འཕར་འགྱུར་བཟོ་བ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ 
རིག་པའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་མངའ་དབང་གི་ས་ཆར་གཞན་གྱི་བཙན་འཛྲུལ་འགོག་ཆེད་སོ་སོའི་ཆོད་མཚམས་ལ་སུང་ 
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་སྐད་ཆ་མང་དག་ཅིག་ཡོད། དེ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་དེས་འགྲིག་མིན་ངས་ཐིག་ཅིག་འཐེན་ 
དུས་རང་ཉིད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། ངའི་ཡུལ་ལྫོངས་ཀྱི་བཀོད་པར་བཙན་འཛུལ་མི་ཡོང་བར་གཡོལ་གྱི་ཡོད། 


དེ་བེད་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ངས་ང་རང་ལ་གང་དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་བརྟན་པོར་མཁྲེན་པ་བཟོ་ 


༤༢ 


ཡི་མེད། ལྷག་པར་ངས་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཧ་གོ་བ་ནི་རྩ་བ་ཉིད་ནས་བརྟན་པོ་བཟོ་ཡི་མེད། 
གལ་ཏེ་ངས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་གོ་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་རང་གི་མདུན་ངོས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་དུ་གང་ཡོད་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་། ངའི་ས་མཚམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
སྐོར་དང་། ངའི་སེམས་པའི་ནང་ཇརི་ཡོད་སྐོར་ཁྱེད་ལ་ངེས་པར་ཤོད་དགོས། ངས་ག་རེ་ཚོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ང་ 
ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། 

ང་ཿ སྐད་ཀྱི་ནང་ངས་ང་རང་གི་ཆེད་དུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་གི་འགན་ང་རང་གེས་འཁྱེར་ཏེ་ང་རང་གི་ཞིང་ཁའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔོད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཁྱེད་ལ་ང་རང་གི་སེམས་ནང་ག་རེ་ཡོད་པ་དང་། ངས་ག་རེ་མཐོང་བ། ཚོར་བ། 
འདོད་པ་བཅས་སྐོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། 
ང་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ལྫོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་དུས་ངས་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་ནང་གང་ཡོད་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད། ངས་ཁྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འགྲེལ་བཤད་བརྟག་དཔྱད་ 
བཅས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ངས་དྲིས་ཏེ་སྟོན་གྱི་ཡོད། 

ང་༔ སྐད་དེ་ངལ་གསོ་ཐེབས་པོ་དང་། གུ་ཡངས་པོ་ཡོད་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་གང་ཟག་གཞན་དེར་གནོད་ 
འཚེ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་སངས་པོ་བཟོས་ཏེ་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ 
དང་དཀའ་བའང་ཡོད། ཡང་བསྐྱར་འདི་ནི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ང་ཚོར་ 
སངས་པོ་དགོས་ན་འདམ་ག་བྱེད་རྒྱུར་འབྱུང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 





ཚོ་ཁུ་སིམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད། 
ཚོ་ 
ཚ་ 


ཁོ 
ཁོ་ཚོ་མང་དུ་སྨྲ་མཁན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད། 
ཁོ་ཚོ་རན་པོར་ཤོད་མཁན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད། 


སྐྱོན་བརྗོད་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། 


ཆ་ཚང་དམའ་འབེབ་དང་ཆ་ཚང་བསྟོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་། 


ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་། དྭ་ལྟའང་མེད་པའོ། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ར་༢༢༧།༢༩ 














ྣ ཕྱེ་བ་ བཀག་པ། 
དྲང་བདེན་གྱི་འགྱོད་སེམས་དང་བཟོད་སྒོམ། ཁ་ཙམ་གྱི་སྙད་འདོགས། 
རང་ཉིད་སེམས་འཚབ་དང་དགོས་མཁོ་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་ཁག་དཀྲི་པ། 
དངོས་ཡོད་དོ་སྣང་སྟོན་པ། གཞན་སྣང་མེད་བྱེད་པ། 
རང་ཉིད་བདེན་པ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་བདེན་པར་སྣང་མེད་གཏོང་བ་དང་ 
ོ་རོལ་བྱེད་པ། 
གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀྲོག་པ། 
སྡིགས་ར་སྐུལ་བ། 





ཧང་སོང་ཤོད་པ། 


སྤྱིར་བཏང་བཟོས་བ། 


ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ། ཟུར་ཟ་བེད་སྤྱོད་པ། 
རང་གི་སྐོར་བཤད་པ། རང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། 
གཞན་དེར་ཉན་པ། གཞན་དེར་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་པ། 
དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་གདོང་ལེན། 
སུར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དམ། 
སངས་ཕོའི་སྐད། རྩུབ་པོ་དང་གཡོལ་ཐཐས་ཀྱི་སྐད། 








ལས་འཆར་འདི་ནི་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་མིས་བཟོས། 


༤༤ 


ཕྱེ་བ་དང་བཀག་པའི་སྐད་ཀྱི་དགོས་ངེས་ཅན་འགའ་ཤས། 
དཀྲོག་པ་ཡང་ན་ཉན་པ་: ང་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་དཀྲུག་པའམ་ཡང་ན་བར་ཆད་བཟོ་བ་ཡིན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྲི་གོ་ 
རྟོགས་ཡིན་ནམ། ཕལ་ཆེར་དངོས་ཡོད་སྐོར་ང་ཚོ་ རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དེ་མུ་མཐུད་འཛིན་རྒྱུ་དང་། དབང་ཤེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ བར་བྱས་ཏེ་མི་གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ ༼ཿ ནོར་བ༽དེ་གནས་སུ་མི་འཇུག་པ་བྱ་རྒྱུ གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
སྒྲུང་དེར་ཉན་རྒྱུར་རྡི་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་རྩོད་རྙོག་སླ་རུ་གཏོང་ཆེད་དེ་ནི་དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་སྐབས་སེམས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ལས་འཕེལ་བ་རེད། 
རྩོད་རྙོག་མང་དག་ཞིག་གི་གཞི་རྩ་ནི་ཚོགས་པ་གཞན་དེའི་ཁོར་ཡུག་སྐོར་གོ་དོན་ལོག་པས་ཡིན། ཡང་ཡང་ 
ང་ཚོས་གང་ཟག་གཞན་པ་དེར་ཁོའམ་མོས་གང་བསམ་མིན་སྐོར་འདྲི་རྒྱུ་བརྗེད་འགྲོ་བ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་བསམ་ 
འཆར་སྡུག་པོར་འཇིགས་པ་ཡིན་སྲིད། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པར་ཁོ་དང་མོས་ང་ཚོའི་སྐོར་གང་བསམ་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་འཆར་སྣང་ལས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྣང་ཆུང་བ་ཡོད། 
སྣང་མེད་གཏོང་བ་ཡང་ན་དོ་སྣང་སྟོན་པ། ༨ རྩོད་རྟོག་འཕར་འགྱུར་ནི་ང་ཚོས་གང་ཟག་གཞན་དེར་བཅི་ 
མཐོང་མེད་པའི་སྐབས་ཡོང་བ་རེད། གུས་ཞབས་དང་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་ནི་སུ་ལ་ཡིན་ཡང་ཕན་པོ་ཡོད། དེ་ནི་ཁ་ཡི་ 
སྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། མིག་གི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡིན། 
དྲི་བ་ལྟེ་བ་ཡང་ན་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཁག སྒོ་ཕྱེ་བའི་དྲི་བ་ཁག་གིས་ནང་དོན་སྐོར་འདྲི་རྩད་བྱེད་པ་རེད། ལྟེ་བ་དེ་ 
ཚོའི་ལན་ང་ཚོས་ཤེས་ཟིན་པ་རེད། དེ་ཚོ་ནི་ངག་གི་འཐབ་རྒོལ་གྱི་ཡན་ལག་རེད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ནི་དྲི་བ་ 
དེ་ཚོའང་མ་ཡིན་པར་སྐད་གདངས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེར་བརྟེན་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དྲི་བ་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་། ཡང་ 
ན་སྒོ་ཕྱི་བ་བཟོ་བ་རེད། 
སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པ་ཡང་ན་སོ་སོའི་འདོད་པ་སྟོན་པ། སྐྱོན་འཛུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་ 
འབྲེལ་ལམ་གྲི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ནི་སོམ་ཉི་ཅན་རེད། ཡང་ཡང་རང་ཏིད་ལ་གང་འདོད་པ་ 


དང་དགོས་པ་དེ་བརྗོད་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡོ ད་པ་ལས་རང་ཉིད་ལ་མ་ཐོབ་པར་བརྟེན་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་ 


༤༥ 


བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་བཟོ་བ་ཡང་ན་དངོས་ཡོད་བྱ་རྒྱུ མངོན་མེད་སྐད་ཆའི་ནང་ང་ཚོ་ཡང་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད། དཔེར་ན། གང་ཞིག དགོས་པ་ ལྟ་བུ་ང་ཚོས་ཤོག་ཁག་གཞན་དེར་སྒྲིག་གཞི་དང་། མཐོང་ 
ཚུལ་སྤྲད་དེ་ལས་འགན་གསལ་པོ་མེད་པར་སྤྱིར་བཏང་བཟོ་བ་རེད། ང་ཚོས་ཆིག་རྟག་པར་དང་ནམ་ཡང་ལྟ་བུརཐེད་ 
སྤྱོད་བྱེད། དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྐད་ནང་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དངོས་འབྲེལ་དེར་བཟུང་སྡོད་པ་རེད། 
འདས་པ་ཡང་ན་ད་ལྟ་བ། འདས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་རྙོག་འཛྲིང་སངས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡོང་ཐུབ། གཏོར་ 
བཤིག་ཚབས་ཆེ་རྗེས་ང་ཚོ་ཆག་ཡང་མ་བཏང་སྔོན་འདས་པའི་རྨས་སྐྱོན་སྐོར་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཤོད་པ་དང་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་ཉིན་རེའི་ཞེ་འཁོན་ནང་གང་བྱུང་ཟིན་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་འདས་ 
དུས་ནང་བསྡད་དེ་དེ་སྐོར་བསུན་གཙེར་བཟོ་བས་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་འགྲོ་སྲིད། མ་འོངས་པར་རྒྱག་དགོས་ 
སྲིད་པའི་གོམ་པའི་སྐོར་མང་བ་བཤད་ན་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཆུང་བ་ཡོང་། 

གང་ཟག ཡང་ན་དཀའ་ངལ་ལ་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་པ། གལ་ཆེ་བ་ནི། བྱ་བ་དེ་དང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་མཁན་ 
གང་ཟག་གཉིས་དབར་ལས་སླ་པོས་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།་ གཱ་དྷཱིཾས་གསུངས་དོན་ལྟར། ནོར་འཁྲུལ་གཏོང་ 
མཁན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་དབར་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཚོར་དུས་ཡུན་ཇྡི་ཙམ་ངན་ཕྱོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
པ་དེ་བར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 


གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ། 








གང་ཟག་ཞིག་གི་ལབ་གླེང་ནས་མེ་དེར་དོན་ཕན་ཅན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡོད་མིན་རྟོགས་ཐུབ། གལ་ཏེ་དྲི་བ་ཞིག་ 
དྲིས་པར་གང་ཟག་ཞིག་ནས་འཕྱ་དམོད་ཀྱི་དོ་པོ་ཐོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་དང་། འདྲི་མཁན་ལ་མཐོང་ཆུང་གི་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། 
དེ་ལ་གད་མོ་དགོད་པ། དེས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་སྐབས། ནོར་འཁྱུལ་ཟིན་ཐབས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ན་དེ་ལ་གནད་དོན་གྲོས་བསྡུར 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། 


སྟོན་པ་གོ་ཏ་མ། ཨ་གུ་ཏ་ར་ནི་ཀ་ཡ་ ༡༡༩༧ 








༤༦ 


མང་གཙོ་དང་གྲོས་བསྡུར། 

གྲོས་བསྡུར་ནི་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན། དེ་དག་མང་གཙོའི་ཁོག་སྟིང་དུའང་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
མང་གཙོ་ནི་ང་ཚོའི་གོ་དོན་ལྟར་ན། དབང་ཆ་དོན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གྲོས་བསྡུར་གྱི་རོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་ སྤྲི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་ཆྙོག་བསལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཚིག་གི་ལམ་ལས་རལ་གྲིའི་ལམ་ནས་མ་ཡིན། ཞེས་ཌན་མག་ 
གི་སྲིད་དོན་ལྟ་བའི་བསམ་ཞིབ་པ་ཧལ་ཀོག་གིས་གསུངས་ཡོད། མང་གཙོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་མི་ 


མང་ནང་ཁུལ་མང་ཚོགས་དབར་དང་མི་མང་དང་གཞུང་དབར་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་སྟོན་པ་རེད། དབྱིན་སྐད་ནང་གྲོས་ 
བསྡུར་ལ་ཌཡེལོག(613169:9ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྷེ་རི་སི་ལུང་པའི་ཚིག་ཌཡེལོག་ནས་བྱུང་བ་རེད།ཌཡེ་ནི'(001:)་ 
བརྒྱུད་ནས་དང་ལོག་ནི(1926:/ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེར་བརྟེན་དེས་སྐད་ཆ་མཉམ་དུ་ཤོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། 
མང་གཙོ་དང་འབྲེལ་ཆགས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་གོ་དོན་ནི། སོ་སོའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཆེད་དབང་ཆ་བེད་སྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ཚབ་ཏུ ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུར་སོཿ ར་གནས་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཡིན། 


༢ 








མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་མང་དག 
ཚིག་བརྡོད་རེས་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཚང་མར་སོ་སོར་ངེས་ཅན་གྲི་བྱེད་ 
སྒོ་ཡོད། 

ལབ་གླེང་ཿ ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་། གོ་བསྡུར། བགྲོ་གླེང་། ཁ་རྩོད། དྲི་ཞིབ། མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ། 
གྲོས་མོལ། གྲོས་བསྡུར། དགག་པ་རྒྱག་པ། གཏམ་འཆལ་སྨྲ་བ། ལྟ་ཚོད་ལྟ་བ། བསྟན་བཤིག་ 


སློང་བ་ལ་སོགས། 











° 
གྲོས་བསྡུར་གྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
དཔར་འགྲེམས་འདེ་ནང་ང་ཚོ་གྲོས་བསྡུར་གྱི་གོ་བ་ཏག་ཏག་ཅིག་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། གྲོས་བསྡུར་ 


༣. 


དང་སྐད་ཆའི་ངོ་བོ་གཞན་དབར་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


༤༧ 


གྲོས་བསྡུར་གྱི་དགོས་པ་ནི་གོ་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཆེད་ཡིན། གནད་དོན་ཞིག་རྟོགས་པ་དང་རང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ། གཞན་རྟོགས་པ་བཅས་རེད། དེའི་དགོས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་འགྲིགས་འཇགས་བྱ་རྒྱ། ཡང་ 
ན། གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་མིན། དེ་ནི་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ་དང་ཨུ་ཚུག་རྒྱག་རྒྱུ་མིན། 
གྲོས་བསྡུར་ང་ཚོ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་རིན་ཐང་དང་ཚོར་བ། དགོས་མཁོ་བཅས་ལེགས་པར་རྟོགས་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ་བཅས་གསལ་པོར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན། 
ང་ཚོས་གནད་དོན་ཞིག་གེ་གོ་དོན་ཉན་ཞིབ་དང་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བར་རྤུལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་གསར་ 
པ་གང་ཞིག་སྦྱང་འདོད་ཡོད་པ་དང་། འགྱུར་བ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པ། ཟྲོ་གྲོས་ཆེ་བ་ཆགས་འདོད་བཅས་ཡོད། 
གྲོས་བསྡུར་ནང་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འགོག་རྐྱེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐོག་འཐབ་རྒོལ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་གི་མེད། ང་ཚོས་དེ་རྣམས་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་མི་ཚེ་ཕྱུག་པོ་བཟོ་བའི་དང་ཞེན་བྱ་འོས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ 
གི་ཡོད། དངོས་བདེན་དུ་ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་བྱ་རྒྱའི་འབད་པ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཡོད། 


༤༥༨ 


ང་ཚོས་རྩོད་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་ནང་བྱ་ཐབས་ཇྡི་ལྟར་བྱེད་སྲིད་པ། 
གྲོས་བསྡུར། རྩོད་པ། 


་ཚོས་སྦྱོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད། ང་ཚོས་ཐོབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད། 
'ང་ཚོས་གོ་ དོན་རྟོགས་རྒྱུར་འབད་པ ། ཡིད་ཆེས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་འབད་པ། 
'གྲོས་ཆེ་བར་ཆགས་རྒྱུར་ཉན་པ། སྐྱོན་འཚོལ་རྒྱུར་ཉན་པ། 
་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་པ། རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། 
སུར་ཡང་གྱོང་རྒུད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། གྱོང་རྒུན་ཆགས་མཁན་མགོ་སྙུར། 
བུད་པར་རྣམས་བཀག་དཀྱིལ་བྱེད། ང་ཚོ་ཆ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཆགས་པ། 





ང་ཚོའི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་དང་རྩོད་པ་ནང་གང་འདྲ་མཐོང་བ། 


༢ 


རྩོད་པ། 


འགོག་རྐྱེན། 
ཧེ་བག 
ས་མཚམས། 
རྩིག་པ། 
ཁོང་ཁྲོ་སྲོང་བ། 
གླེང་རྙོག་ཅན། 


དམའ་འབེབས་བྱེད་འོས། 





༤༩ 


གྲོས་བསྡུར་བཅད་མཚམས། 
ངཚོ་སྤྱ་ཡོངས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ནི་འཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རྩོད་རྟོག་སྟངས་འདིན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ནང་རྟག་ཏུ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོར་སྲུང་བཅྩི་བྱ་རྒྱ་ཚུད་ཡོད། འཚེ་བར་ང་ཚོས་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཁག་ཐོག་གཡོལ་ཐབས་ཡོད་པའི་དམའ་འབེབ་ཅེས་དང་། 
དེ་ཡང་ཐད་ཀ་དང་ཡང་ན་གཟུགས་བཀོད་ཀྱི་འཚེ་བ་གང་རུང་ཡིན། ང་ཚོས་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་བྱེད་སྐབས་གྲོས་ 
བསྡུར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་ལག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོ་རང་ཉིད་རྩོཿ ད་རྙོག་ཅིག་ནང་ཐེ་བྱུས་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཡང་ 
ན་ང་ཆོས་མི་གཞན་གྱི་རྩོད་རྙོག་སེལ་རྒྱུར་རོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱང་རུང་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་ཡིན། གྲོས་བསྡུར་ནི་ང་ 
ཚོ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོས་མཁོ་ དང་རིན་ཐང་ཁག་ལ་མྱུང་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གོ་ རྟོགས་ལེགས་པ་ཡོང་ཆེད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ 
བ་ཡིན། ང་ཚོ་ད་ལྟ་རང་གྲོས་བསྡུར་གྱི་རིན་ཐང་ནི་གསར་པ་གང་ཞིག་ལ་སྦྱོང་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཁག་ལ་ཡིད་རངས་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན།» 

` གལ་ཏེ་རྩོད་རྙོག་གི་རྩ་བ་དེ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་ བ་མིའི་དགོས་མཁོར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། གྲོས་བསྡུར་ 
གྱིས་འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཕྱེ་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་འགྲིག་འཇགས་ཆེད་བུན་ 
མོང་གི་གཞི་རྟེན་འཚོལ་རྒྱུར་རིམ་པ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རོགས་ཕན་བྱེད་ཐུབ། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོ་ ས་མཁོར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བཞིན་པའི་ཚོགས་པས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ 
པ་དང་གདལ་བཤིག་དེ་དག་མུ་མཐུད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད་ཚེ། དེ་སྐབས་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁག་ལ་ཡིད་རངས་ 
དང་། ཡང་ན་གསར་པ་ཁག་ལ་སྦོང་རྒྱུ་ལས་དུས་ཚོད་བཞན་མེད། ད་ནི་ང་ཚོ་གཞི་རྩའི་རིན་ཐང་ཁག་གི་ཆེད་ 
གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཡིན། དཔེར་ན་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོར་བརྩི་མཐོང་ཡོད་པར་གཞི་བཞག་ 
པའི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ལྟ་བུ་རེད། འདི་གཉིས་ཁ་བྲལ་གཏོང་ཐབས་མེད། 
གྲོས་བསྡུར་ནི་ཕན་ཚུན་གཏིང་རིང་པོའི་རིམ་པ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ 


ཅིག་དེ་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་རྐྱང་པ་དེ་མིན། རྩོད་རྙོག་ཞིག་ཆ་མི་སྟོམ་པའི་དབང་ཆའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་ 


ཧ 
སྦྱར་སྐབས་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྟོབས་ཆེན་ཚོགས་པ་དེས་གཞི་རྩའི་འགྲོ་ 
༧ནོར་ཝེའི་ཞི་བདེ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཡོ་ཧན་ གྷེལ་ཊུང་གི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། 

༥༠ 


བ་མིའི་དགོས་མཁོ་གདལ་བཤིག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ན་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཁག་ལག་ལེན་བྱེད་ཆོག 
ཐབས་ལམ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གྲོས་བསྡུར་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཕི་རི་ཁ་ཿ ཨ་མི་རི་ཁའི་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྐུ་ལས་སྐྱོན་མཁན་མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིང་ནས་མཚམས་མཚམས་སུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་དངངས་འཚབ་སྐྲུན་དགོས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། མཚམས་མཚམས་སུ་ཁུད་འཕགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ 


དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེར་གདོང་ལེན་བྱེད་ཆེད་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 


གྲོས་བསྡུར་བྱ་ལམ་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཤས། 











མང་ཚོགས་ཞུ་ཡིག སྐད་འབོད། འཕྲད་དར་དང་སྦྱར་ཡིག གནམ་ཡིག་འབྲི་བ་དང་ས་ཐོག་ཡིག་འབྲི 
འཕྱ་སྨོད་གཟེངས་རྟགས། འཕྱ་སྨོད་འོས་འདེམས། སྨོན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད། མཆོན་དོན་གློག ངོ་ 
རྒོལ་ཚུལ་དུ་ཚོན་རྩི། གཏམ་བརྗོད་དང་རོལ་དབྱངས། མེལ་ཆེ། གནས་མཇལ་ རྔམ་འདོན་གཤིན་ཚེག 
ནང་ཁུལ་སློབ་འཁྲིད། ངག་བཅད། རྒྱབ་སྟོན་པ། ལས་མཚམས་ངོ་རྒོལ་ དལ་ལས་ངོ་རྒོལ་ རྩེད་འགྲན་ 











ལས་དོན་མཚམས་འཇྲོག སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ། ནང་དུ་བསྡད་པ། ཁ་ཟས་སྤོང་བ། 
ཕྱགས་སྟིགས་སྤུངས་པ། བཅོན་ཁང་ལ་འཛུལ་ཐབས། སར་བསྡོད་པ། མཁོ་ཉེར་སྤྱོད་པའི་མཚམས་འཇྲོག་ 


ངོ་རྒོལ། + 








ལོ 


* འཇྲིན་ཤབ་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ སྦོ་སི་ཀློན་ ༡༩༧༣ ནང་ཐོ་འགོད་གནང་བའི་ ༡༩༨ 


འགའ་ཤས། 


ཧུར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་པ། 

འདི་ནི་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས་དང་། གཙང་ སེལ་བཟོ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ ཤོས་དང་། དཀའ་ལས་ཁག་ཤོས། དེ་ 

བཞིན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ སྒྱུ་རྩལ་ ཞིག་རེད།  གངས་བདནིུ་ནྲི་ུན་ངམནཔའ་ཐབསཚུལ་རགཔར་གང 

ཟག་གཞན་དེར་ལྷད་མེད་དང་། ངོས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན། ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུའི་གོ་དོན་ནི། ར 

ཉིད་ ཟུར་དུ་འཇྔོག་རྒྱུ་དང་ ཆབས་ཅིག་ཆ་ཚང་དངོས་སུ་ཡོད་པ་བྱེད་ རྒྱུ་རེད། དེའི་དོན་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 

འཆར་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསམ་བློ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ ཏུ་གཞན་གྱི་ཐོག་རིག་ པ་སྒྲིམ་ རྒྱར་ ་ཟེར། བྱེད་ལས་པ་གཙོ་བི་ནི་ 

གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཤོད་པ་པོ་དེ་ཡིན། འདིར་བེད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱ་འགའ་ཤས་འགོད་ རྒྱུར། 

༤༦ ཤོད་པ་པོར་རང་གི་ཤེས་ཚོར་ཆ་ཚང་ སྤྲད་དེ་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་དང་། མིག་གི་འབྲེལ་ 

| བས་སྟོན་དགོས། 

* ཆིག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་དང་། དགོས་མཁོ། དམིགས་ཡུལ་ 
བཅས་ལའང་ཉན་དགོས། 

* ཤོད་པ་པོས་གང་བཤད་ཟིན་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད་མིན་གསལ་ཁ་འདོན་དགོས་པ་སྟེ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་གསུང་གི་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་བ་ངས་ཧ་གོ་བ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་རེད་ 
དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བ་འདིའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

+ གཞན་གྱིས་ཤོད་རྒྱུ་དེ་ཚིག་འགའ་ཤས་ སྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྟིང 
ཁུ་སིམ་ཕོས་ཉན་རྒྱུ། ཐད་ཀར་འདྲི་བ་དགོད་རྒྱུ་དཔེར་ན། དེ་གང་འདྲ་རེད་དམ། དེ་ 
མང་ཙམ་གསུང་ཐུབ་བམ། དེ་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་གང་འཁོར་ཡོད་དམ། 

+ ལབ་གླེང་འགན་སོ་སོས་ཁྱེར་རྒྱུར་གཡོལ་དགོས། ཁྲིམས་ཐག་ ལྟ་བུ་གཅོད་རྒྱུ་མིན། ༼འདི་ཡ ཡག་པོ 
རེད། འདི་ དི་སྡུག་པོ་རེད།༽ བསླབ་བྱ་མི་བྱེད། ༼ཁྱིད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས།༽ སོ་ སོའི་མི 
ཚེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་བཟོ། | ༼ འདངགཅག་ན་བྱུང།༽ ཁྱེད་རང་དེར་ཡོད་པ་ནི་ཉན་རྒྱུ་དང་གོ་ 
དོན་རྟོགས་རྒྱུ་གཅིག་པུའི་ཆེད་ཡིན། 


པོར་བསྡུ་རྒྱུ 
སྐོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


ཁྱེད་ཀྱིས 


༥༢ 


ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་། 
ང་ཚོས་སུ་ཞིག་ལ་ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་བྱེད་སྐབས་དངོས་འབྲེལ་དུ་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ཚུལ། རིག་གསར་སོགས་ཡིན་སྲིད། དམིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་ 
རྒྱུར་ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་གི་ལམ་སྟོན་ཕན་ཐོག་པོ་ཡོད། ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་ནི་ཧུར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རྒྱུ་དང་གཅིག་ 
པ་མིན། འོན་ཀྱང་ཧུར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རྒྱུ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན། འདེར་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཚོས་བཟོས་ 
པའི་ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་ཆེད་བསླབ་བྱ་འགའ་ཤས་ནི། 

གླ དྲི་བ་ཁག་གསལ་པོ་དང་། མདོར་བསྡུས། སངས་པོས་འདྲི་རྒྱུ། 

= ཧུར་སྐྱེད་དང་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་ཉན་སྟངས་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ། 

ས བསམ་བློ་དང་། ཚོར་བ། དགོས་མཁོ། དམིགས་ཡུལ་བཅས་ལ་ཉན་རྒྱུ། 

མཿ བཟོད་བསྲན་ཅན་དང་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པ་བྱེད་རྒྱུ། 

མ་ ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ཚུལ་ལ་གུས་བརྩི་བྱ་རྒྱུ། ~ 

མཿ བཅོས་མིན་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ། 

ཆ གནད་དོན་སྐོར་གསལ་པོ་བྱ་རྒྱུ 

ཇ སྐད་ཆ་ནང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤོད་པ་དང་ྷོད་ལྷོད་བྱ་རྒྱུ། 

མཿ མཇའ་བརྩེའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ 

ཟ དྲི་བ་སངས་པོ་དང་། དཀའ་གནད་ཅན་འགོད་ནུས་པ། 

ར རང་ཉིད་བརྗེད་དེ་གཞན་དེར་རིག་པ་སྦྲིམ་པ། 

® གཏིང་རིང་པོར་འགྲོ་བ། 

ལ་འ དཀའ་སྡུག་ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་སྐབས་སྤྱང་གྱུང་གིས་འགྲོ་སྟངས་བྱ་རྒྱུ། 

ཆ གཞན་དེས་གནད་དོན་ནས་འཁྱོགས་སྐབས་ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་འཇམ་པོས་ཁ་ཕྱོགས་སྒྲུར་བ། 


༥༢ 


༠༨ 


འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ། 
འཚེ་མད་ཞི་བའི་འཐིལ་ལམ་ནི་རྩད་རྩོག་རས་གྲོས་མོའ་གྱི་རྣམ་པརབསྒྱརརྒྱུདེ་རེད སེམས་ཁམས་རིག་པ་ 
བ་དང་། བར་སྡུམ་པ་མར་ཤལ་ རོ་ཟན་སྦག་གིས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཉམས་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་རིང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ 
ལམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད། དེའི་སྟིང་དོན་ནི་མི་མང་ གཞན་གྲི་ སྐྱོན་ དང་ནོར་ འཁྱུལ་ འཚོལ་ རྒྱའི ཚབ་ཏུ ་རང་གི་ 
རྟོག་ཞིབ་དང་། ཚོར་བ། དགོས་མཁོ། རེ་བསྐུལ་བཅས་རྟོགས་པ་དང་དེ་ཚོའི་སྐོར་བརྗོད་དགོས་པ་རེད། དེ་ 
ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་གཞན་དེ་ནི། མི་མང་ གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་། འཛིང་ རྒྱའི་ ཚབ་ཏུ་ ཁོང་ཚོའི་གནས་ སྟངས་ 
དང་། ཚོར་བ། དགོས་མཁོ། དམིགས་ཡུལ་བཅས་མྱོང་ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལམ་ལུགས་འདི་ནི་རྩོད་རོག་ 
འདུམ་སྒྲིག་ནང་གཏིང་རིང་བ་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོས་མར་ཤལ་རོ་ཟན་ སྦྲག་ 
གི་ཕྱག་དེབ་དེར་རྒྱབ་གཉེར་ཆེན་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད།* 


བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུང་༼མུ་མཐུན༽ 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱིན་ཟིན་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྡད་པ་རེད། ཁོ་ནི་ཟང་ངེ་ཟིང་ངའི་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ནང་ཡོད། ཁོའི་བསམ་པར་གལ་ཏེ་ཁོ་ རང་གི་བྱེད་སྟངས་དེ་འགྲེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་ཁོས་འདི་ 
བཀག་བུབ་ཀྱི་རེད། ཁོས་ཐུབ་བསྟན་སྡོད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་འགྲིགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཐུབ་ 
བསྟན་ནི་དངོས་སུ་ཕྱིར་ཐག་རེང་དུ་ཕྱིན་ཟིན། ཁོ་ད་ལྟ་ག་པར་ཡོད་དམ། ཁོར་ལས་ཀ་དངོས་བདེན་ཐོབ་ཡོད་དམ། 
ཡང་ན་སྡུག་པ་གང་ཞིག་ནང་ཚུད་ཡོད། ནག་ཅན་ཞིག་ནང་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། ཐུབ་བསྟན་དངོས་འབྲེལ་དེ་ 
འདྲ་མ་རེད། རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་པ་ཚོར། ཁོ་རང་དོན་གོ་ཆོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དམ་བཅའ་ 
བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་གཉུང་པོར་བལྟ་རྟོག་མ་ཐུབ་པ་རེད། 

ཐུབ་བསྟན་ཁོ་རང་གི་ གྲོགས་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ཞི་ལྷིང་བྱས། ཁོར་ཁོང་ཁྲོ་ ལང་བ་དང་གདུང་བ་སེལ་ བའི་ཚོར་བ་ 
ཆབས་ཅིག་ ཏུ་སྐྱེས། གྲོགས་ཕོས་ཁོར་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་གྱི་ འདུན་པར་ ཁོ་་ 

* མར་ཤལ་རོ་ཟན་སྦག འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ། བྱམས་སྟིང་གི་སྐད་ཅིག ཨ་རི་ ༡༩༩༩ 


༥༤ 





་རང་གི་གྲོགས་པོས་ཁ་རོག་བསྡད་ཡོད་ན་སྟམ། རྗེས་སུ་ཁོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་གཞན་འགའ་ཤས་སར་ཕྱིན་ཏེ་མཚན་ 
གང་རོལ་དབྱངས་བཏང་བ་རེད། 

ཐུབ་བསྟན་གྱི་དུས་ཚོད་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་། རོལ་དབྱངས་མཉམ་བྲེལ་བའི་ངང་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོས་རང་གི་ 
གླིང་བུའི་རྒན་ལགས་སུ་བདུན་ཕྲག་རྗེས་མར་བོད་རང་བཙན་གྱི་ས་ཁུལ་དུས་སྟོན་ཞིག་གི་འཆར་གཞིར་ཕྱག་རོགས་ 
ཞུ་བཞིན་ཡོད། རྒན་ལགས་དེས་ཁོར་གླིང་བུ་རྐྱང་པ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་བཀའ་གནང་ཡོད། ཐུབ་བསྟན་ 
ནི་ཁོ་རང་གིས་རེང་དུ་འདོད་པའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་བྱུང་བས་སྐྱིད་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་གཉིད་ཡག་པོ་ཁུག་གི་མེད་ 
པ་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་དུས་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་གི་ཞིབ་ཕྲ་གང་ཞིག་ཐོག་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལང་བ་ཡོང་གི་ཡོད། 
ཐེངས་གཅིག་ཁོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལམ་དུ་ཐུག་སྟེ་འཚམས་འདྲི་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྒས་པའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་། 
དེའི་མཚན་མོ་གཉིད་རྩ་བ་ནས་ཁུག་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཁོས་འདི་འདྲ་བྱུང་ན་ཡོང་ས་མ་རེད་བསམ་སྟེ་རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་མིན་སྐོར་ཡང་བསམ་བློ་འཁོར་བ་རེད། 

རྡོ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གྲོགས་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྒྲོལ་མས་ཐུབ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཁམས་བརྟན་པོ་མེད་པའི་དོ་སྣང་བྱུང་། མོས་ཁོ་ལ་རང་གི་གཅེན་པོ་སར་ཕྱིན་ཏེ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུར་ 
ནན་བསྐུལ་བྱས་པ་རེད། 

ངས་ཁོ་མཉམ་ག་རེའི་སྐོར་ཤོད་དགོས་སམ། ང་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དེ་རང་དུ་ང་ལ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་འགོ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས། སྒྲོལ་མས་ཐུབ་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེར་རང་ཏིད་གང་འདྲ་བྱ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་དང་། ཁོ་ 
མཉམ་གྲོགས་འབྲེལ་བཟོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དུས་སྟོན་ལ་མགྲོན་འབོད་བྱ་དགོས་རྒྱུའི་སྐོར་བཅས་བརྗོད། འོན་ 
ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བརྗོད་པ། མིན། ཁོ་ཡང་བསྐྱར་ངའི་ཐོག་དཔོན་པོ་བྱ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱི་རེད། སྒྲོལ་མས་ལབ་པ་དེ་སྣང་མེད་རང་དུ་བཏང་། 

དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཐུག་པར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བོ་བྱུང་ཡང་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པ་ 
རེད། ཇྔ་ཏོག་ཙམ་བཟོས་པ་དང་། དེའི་རིང་ཁོས་རང་གི་གཅུང་པོར་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་ཁྲོ་ལང་རྒྱུ་ 


མིན་པ་རང་གིས་རང་ལ་དམ་བཅའ་བྱས་པ་རེད། 


༥༥ 


ཁོ་གཉིས་མར་བསྡད་དེ་སྐད་ཆ་བཤད། ཐུབ་བསྟན་གྱིས་དུས་སྟོན་དང་གླིང་བུ་རྐྱང་པ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་བཤད་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེར་མགྲོན་འབོད་བྱས། རྡ་རྗེས་ཉན་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ནང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕྱིར་ལོག་དགོས་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་བཅས་བསམ་ 
གྲཾ་འཁོར་བསྡད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁོ་སེམས་པ་གཡེང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ཐུབ་བསྟན།ཁོང་ཁྲོ་ལངས། 
ངས་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ བྱུང་ངམ། ཞེས་དྲིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རྒན་ལགས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ 
དུས་སྟོན་ཞིག་གོ་ སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ངས་གླིང་བུ་རྐྱང་པ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། ངས་ཁྱོད་རང་མགྲོན་འབོད་ 
བྱས་པ་བཅས་ཐོས་སོང་ངམ། ཡིན་དང་ཡིན། ངས་གོ་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་ངས་ད་དུང་བསམ་པར་ 
ཁྱོད་རང་ནང་དུ་ཡང་བསྐྱར་སྤོ་དགོས་པ་དང་། ང་གཉིས་རྒྱ་གར་ནང་ཡོང་དགོས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ 
བྱེད་དགོས། ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་གསལ་བཞིན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ང་གཉིས་ནས་དེ་འདྲ་བྱ་རྒྱརརེ་འདུན་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱས་མེད། 
ད་ནི་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་རང་གི་དམེགས་དོན་ཡག་པོ་ཚང་མ་བརྗེད་དེ། རྡོ་རྗེར་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་རང་ངོས་ནས་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཉོབ་པོ། ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱ་མི་སྲིད་པ་དང་དེ་སྐོར་རྨི་ལམ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་སྐོར་བརྗོད། 
རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་གཅེན་པོ་ཡིན་པའི་ལས་འགན་གྱི་སྐོར་དང་། ཐུབ་བསྟན་རོལ་དབྱངས་པ་ཆགས་རྒྱུའི་འཕྱུལ་ 
སྣང་བྱབ་ཆུང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ལྟོ་གོས་འཚོལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐོར་བཅས་བརྗོད། དེ་རྗེས་རིང་མིན་ཐུབ་བསྟན་ 
དེ་ནས་ཕྱིན། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ལབ་གླེང་ལ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ལས་ཞུང་བ་འགོར་བ་རེད། 
སྒྱར ཁསར རགས ལགས མསར་ ཁམས མཇརའ ཐའ ཉམས མཆརར འགས ཉམས ཐམས མམས ཟངས འལར་མས་ འགས ལགས ཟེམས ཐེས འབས་ རབས འབར་འགས མཆརའ་འཇར་ འར འཛར ྗརར 
¦སྒྲུང་དེར་དྲི་བ་འགའ་ཤས། 
སྒོ་ཕྱ་བ་ཿ ཐུབ་བསྟན་དང་རྡོརྗེ་གཉིས་ནས་འདིར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་བསམ་བློ་དང་། བྱ་བ། ཆིག་བཅས་གང་དང་གང་བསྟན་འདུག་གམ། 


ཡཿ 
] 
དཱ 
བདེ་བཞིན་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་གང་འདུག་གམ། 


བྷ 
ཟབཀག་ཕ་: ཐུབ་བསྟན་དང་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ནས་འདིར་བཀག་པའི་བསམ་བློ་དང་། བྱ་བ། ཚིག་བཅས་གང་དང་གང་བསྟན་འདུག་ དྭ 
བགམ། དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མས་གང་བསྟན་འདུག་གམ། དཱ 
བགྲོས་བསྡུར་ཿ གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཁག་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐད་ཆ་དེར་ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱོས། ཏཾ 
སཔ ཆེརཆན། ཆཆ། 2225) 8ཟཟཐཱཐཱ། རཏ2ཏུ། མཆ ཁཆེནཿ 523 2255) 6552. (27025/ 55255 6525) 525253 5235 32 35525 52527 བྱརཅ 282 3253 5288) 5505) 55523) རཏུ58) (སུ, 5222 ཟཆསས་ 5223 22 2 


རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག 
རིའི་ཐུར་དུ་ཿ གཞི་རྩའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག 
གྱུར་ལྡོགགི་རིམ་པ་ཞིག 


ཚོགས་པ་དང་པོའི་ལངས་ཕྱོགས་ ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ 
ང་ལ་ཐོབ་དགོས། ཐབས་ལམ་མཉམ་དུ་འཚོལ་བ། ང་ལ་ཐོབ་དགོ༔ ས། 
དངང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་ཉན་པ།| 












ཁེ་ཕནཿ ང་ལ་ཕན་ཐོགས་མང་ 
བ་གང་དགོས་སམ། 





གཞན་དེ་རང་ཉིད་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་བ། 


བྲེལ་བའི་རྣམ་པ་སྒྱུར་བ་ཿ འབྲེལ་གཏུགས། ངལ་གསོ། ཁོར་ཡུག་ཡང་བ། དངངས་འཚབ་ཞུང་བ། 
གནད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྒྲུར་བ་ཿ ལངས་ཕྱོགས་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ། བསམ་བློ་གསར་པ། ཐབས་ལམ།གཉིས་ཀར་ཁེ་ཕན་ཡྭོདྭ། 









༥༧ 


ད་རྙོག་སེལ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། 

འི་ཐུར་གྱི་རེ་མོའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག 
ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་ནང་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཐབས་ཇྔུས་རྣམས་ནི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་གཞི་བཞག་ཡོད། དེ་གཉིས་ 
ནི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། རྩོད་པ་ཞིག་ནམ་བྱུང་སྐབས་གནད་དོན་གང་ཞིག་གི་སྐོར་མི་མཐུན་པ་ཡོང་བ་ 
དང་། དེར་ཐེ་བྱུས་ཡོད་པའི་མི་མང་ནང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བར་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
གནད་དོན་གྱི་སྐོར་གང་ཟག་དེ་ཆོར་སེམས་འཚབ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། ནང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ 


༠༢༨ 


242 


ཡང་སེམས་འཚབ་རྡི་ཙམ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ཚོར་གནས་སྟངས་དེ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བ་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་རྩོད་རྩོག་དེའི་འཕར་འགྱུར་གྱི་མཚམས་ནང་ཁུལ་འབྲེལ་གཏུགས་མེ་བྱེད་པའི་བར་དུ་སླེབས་ཡོད་ཚེ་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱ་རྒྱུ་དཀའ་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཆོག དེ་ཐོག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་དང་། འོན་ཀྱང་དཀའ་ 
ངལ་ཅན་གྱི་རིའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུ་རེད། གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ནང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་རང་ངོས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཆོག ཡང་ན་ཁོང་ཚོར་ 
ལམ་དེ་ཕྱིར་རྙེད་རྒྱུར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བར་སྡུམ་ཞིག་གམ། གྲོགས་པོ་ཞིག་དགོས་སྲིད་པ་རེད། 

༣ རྩོད་རྟོག་དེ་འདུམ་སྒྲིག་ཡོང་ཆེད་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་འགྲུབ་དགོས། 

¬ གནད་དོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པ་དང་། འདོད་ཟློ་ ཁེངས་པ་འཚོལ་རྒྱུ། 

༨ འབྲེལ་བ་འགག་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱེ་རྒྱུ། 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་གླེང་སྲོང་བྱེད་ཆེད་བྱ་བ་གང་དག་དགོས་པཿ 

༨ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་པོར་བརྗོད་དགོས། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་ལྟར་གྱི་དངོས་བདེན་རྣམས་གསང་སྒྲོག་བྱེད་དགོས། 
ས་སོའི་ཚོར་བའི་སྐོར་བརྗོད་དགོས། 

ལྐོག་འགྱུར་གྱི་ཁེ་ཕན་རྣམས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། 
སོ་སོའི་གཏིང་རིང་བའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་བརྔོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གོ་རྟོཌ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 


༤- =< =< 


32 


༥༨ 


~= 


༨ ཁོང་ཚོས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་འདྲ་མིན་མཉམ་དུ་འཚོལ། 


༨ 


༥! ཁོང་ཚོས་ལེགས་ཤོས་རྣམས་ལ་མོས་མཐུན་བྱེད། 


3:47 ༨ 


ཐེ་བླུས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རྩོད་རྙོག་དེ་བཞིན་རྔི་ཙམ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་།. གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 


རྱ. ༨༼ འའ 


གྱིས་ཁོང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་རང་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། ཡང་ན། ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་གཏིང་རིང་བར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གནས་སྟངས་བཟང་ཤོས་ཡོང་རྒྱུ་ནི་གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་ཤོག་ཁག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཚོར་བ་དང་། ཁེ་ཕན། དགོས་མཁོ་བཅས་གསལ་ 
པོར་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚོར་བ། ཁེ་ཕན། དགོས་མཁོ་ བཅས་ཉན་རྗེས་ཤོག་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུགས་ 
བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་ཆོག ཁོང་ཚོ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་གཞི་རྩའི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་པ་རེད། 

འདི་ནི་དཀའ་དུབ་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་འབྱུང་སྐབས་སྡང་བའི་དངངས་འཚབ་རྣམས་ཡལ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ངལ་གསོ་དང་ཧ་ཅང་གི་ཡང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡོང་བ་རེད། དེ་ནས་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་གཉན་འཕྲང་ཅན་མིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཁེ་ཕན་དང་། དགོས་ 
མཁོ་ཁག་འདོད་འཁེངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་རྒྱའི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་མང་དག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནས་ལྟོས་ས་ལྟོས་ 
འཇོག་གི་ཆ་ནས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོར་འགྱུར་བ་རེད། 

ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཆེ་བའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟར་ཡོང་སྲིད་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ནང་འགྲེགས་ཤིག་གི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་ཡོང་བ་དང་། དེས་སྡང་སེམས་ཞུང་དུ་ 
འགྲོ་བ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཚང་མར་དགོས་ངེས་ཅན་དེ་ཡིན་སྲིད། འདི་ནི་གང་ལྟར་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ 
དམས་གཏོང་བ་དང་། འཛིང་སྟེ་མི་ཆེའི་བདེ་བ་ལ་ཉམས་ཆགས་གཏོང་བ་ལས་ལེགས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རྩོད་རྟོག་དེ་དག་ད་ལྟའི་ཆར་སེལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའང་ཡིན་སྲིད། རྩོད་རྟོག་ཚང་མ་སེལ་མི་ 
ཐུབ། དགྲར་འཛིན་འཁོན་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གང་ཞིག་ལས་ཤུགས་ཆེ་དྲག་པ་དང་། རྫིད་ 


༥༩ 


པ། རྙོག་འཛིང་ཅན་བཅས་ཡོང་སྲིད། འདི་ལྟར་བརྗོད་རྗེས་རྩོད་རྙོག་མང་པོ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ 
དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ལས་སླ་པོ་བཟོ་ཐུབ། 
རྩོད་ཆྩོག་འདུམ་སྒྲེག་གི་གཞི་རྩའི་གོམ་པ་ཁག 
གོམ་པ་འདི་རྣམས་བྱ་བདེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མངོན་གསལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་གང་ཞིག་རྣམ་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།-དེ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བདེ་པོ་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་རྣམས་ང་ཚོའི་གོམས་ 
གཤིས་དང་གཤིས་ཀར་འཇགས་པའི་རྩོད་རྟོག་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་སྲིད། ྒ 
གོམ་པ་རྣམས་འཆར་ཅན་དང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྩི་རྒྱུ་མེད། དེ་ 
ཡོང་སྲིད་ཀྱང་དུས་ཡུན་འགོར་བ་དང་ལྷག་པར་གཞི་ཟྫིད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ནས་དུས་ཚོད་མང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
འབད་རྩོལ་ཐེངས་མང་བྱ་དགོས་པ་ཡོང་སྲིད། ྣ 


༦༠ 












ངོ་འ 
གཞི་རྩའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག 
ཐད་ཀའི་འབྲེལ་བཿ མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ། 

འདུམ་སྒྲིག་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེནཿ རྒྱབ་ཏུ་གོམ་པ་འགའ་ཤས་སྦོ་བ། མཐུན་སྦྱོར་བ་ཞིག་ 

བེད་གཏོང་ཆོག་རྒྱུ། དུས་ཚོད་དང་། ས་གནས། གཞི་རིམ་མོས་མཐུན་རྣམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། 

ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གཤམ་གསལ་རྣམས་བྱ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་དང་བར་སྟོང་ཐོབ་པཿ 


༨༨༡༨. ༨ 


སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་རྒྱུ། སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་ཤོད་རྒྱུ། སོ་སོའི་ཚོར་བ་བརྗོད་རྒྱུ། 





འགོ་བརྗོད་ཐོག་མོས་མཐུནཿ 

རྩོ ད་རྙོག་གི་ཕྱི་སྒྲོམ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ། 
དགོས་མཁོ་དང་། །ེ་ཕན་སྐོར་བརྗོད་པ་དང་ཉན་པ། 
ལངས་ཕྱོགས་འོག་ཏུ། ཚོར་བའི་འོག་ཏུ། 


ཀླད་པའི་དྲག་ཆར་གྱི་ཐབས་ལམཿ 


རྙེད་རྒྱུ་མང་པོ། འདེམས་རྒྱུ་འགའ་ཤས། 


གྲོས་མཐུན་གསལ་པོ་དང་དངོས་ཡོད་བཟོ་བ། 


ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདོད་ཟློ་འཁེངས་རྒྱུ་བརན་པོ་བཟོ་བ། 




















ཐད་ཀའི་འབྲེལ་བ། 
གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་རང་ཉིད་སེམས་ཚོར་གྱི་མགོ་རྙོག་ལས་ཐར་འགྲོ་བ་རེད། 
འབད་བརྩོན་ཞིག་ཁས་ལེན་བྱེད་པ། འདི་ནི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་གོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་མེད་ན་ཐབས་ 
བྱུས་གང་རུང་བེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་དགོས། འདི་ནི་རྩོད་ 
རྙོག་ནང་རང་གི་ཐོབ་སྐལ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་པ་དེ་གཅིག་པུར་འགན་མེད་པ་ཤེས་ཚོར་ཡོང་འགོ་ 
འཛུགས་པའི་དུས་སྐབས་དེ་ཡིན། དེ་ཚད་གཅིག་ལ་གཞན་དེ་དངོས་སུ་དགོས་པའང་ཡོང་སྲིད། 


༦༡ 


༢... 


| འདུམ་སྒྲིག་གི་ཉི་མའི་གོང་དུ་ཡོད་ཆོག་པའི་གཞི་རྩའི་མོས་མཐུན་འགའ་ཤས། 


ཅ* ང་ཚོ་ ལས་སླ་པོར་ཕམ་ཁ་མ་ཁུར་ཏེ ་རེ་བ་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐེངས་གཞན་གཅིག་ 


འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ། 
+ ང་ཚོས་མ་དཀྲོག་པར་ཕན་ཚུན་ལ་ཉན་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། 


༤ ང་ཚོས་ངན་སེམས་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ། 





+ ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ། 








མི་རེ་རེས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། 

ད་ནི་བཅད་ཟིན་པའི་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། འབྲེལ་བ་སྐྱར་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཡོད། ཉན་རྒྱུ་ཡང་ 
ཁག་པོ་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན་གང་ཟག་གཞན་དེས་བཤད་བཞིན་པ་དེ་དྲང་བདེན་མིན་པ་དང་། ཆོ་མེད་པར་སྣང་ 
སྲིད། དེ་ནི་བདེན་པ་མ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་གཞན་དེར་རང་ཉིད་ནས་དཀྲོག་རྒྱུ་དང་ཆ་ཚང་གཡུག་གཞོག་རྒྱུ། 
ཡང་ན་སྐད་ཅོར་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོང་སྲིད། དེར་བྟེན་གཞི་རྩའི་མོས་མཐུན་རྣམས་དགོས། ཤོག་ 
ཁག་གིས་སྟོན་པའི་ལངས་ཕྱོགས་རྣམས་ཡང་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐག་རེང་བ་དང་བར་སྡུམ་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
གི་རེད། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལམ་ཁག་ནི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་ཡོང་བ་མ་ཡིན། 
འགོ་བརྗོད་ཐོག་མོས་མཐུན། 

ཤོག་ཁག་མཉམ་དུ་རྩོད་རྙོག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམས་རྟེད་ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཚོས་སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་ 
གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐུབ་ཆེ་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་གོམ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་མི་ཚོས་གྲོས་གཞི་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཐུབ། 
སེལ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ། ལས་སླ་ཤོས་དེ་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་རིག་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ 


ཡིན། ཁྱ 
གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གོ་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད་རང་ཉིད་དེའི་ཤ་ ལྡགས་ཀྱི་ལྷམ་ནང་ཉིན་བཅུའི་རིང་གོཿ མ་པ་རྒྱག་དགོས། 
ཨ་རི་ཡུལ་མིའི་ཤེས་རབ། 


༦༢ 








ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོའི་སྐོར་བརྗོད་པ་དང་ཉན་པ། 
འདི་ནི་རྩོད་རྷོ རྙོག་འདུམ་ སྒྲིག་ ནང་འགྱུར་ ལྡོག་གི་མཚམས་ཚིག་དེ་ཡིན། གལ ་ཏེ་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འབྱར་ 
བསྡད་ན་གྲོས་མཐུན་ཡོང་ རྒྱུ་དཀའ་བ་ ཡིན། ཡག་ཤོས་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་ཅིག་ 
ཐོག་སླེབས་ཐུབ། འདི་ སྡུག་ ཕོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདོད་བློ་མ་འཁེངས་བར་སྡོད་སྲིད། འདི་ནི་ སྤྱིར་བཏང་ 
ཐེད་སྦྱོད་གཏོང་བའི་ནང་འགྲིག་གི་ཐབས་ལམ་དེ་རེད། 
རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག 
སྲིད་མཐའ་གཞན་པ་ཞིག་ནི་རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་རེད། འདི་ལ་ཤོག་ཁག་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
མཁན་ཆགས་ཏེ ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད། 
རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་རྩོ་ ད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་སྟིང་དོན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དེ་བགོ་ ཤ་རྒྱག་པ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་ནི་སེམས་ཀྲི་གཏིང་ དུ་ ཡོད་པའི་ཁེ་ཕན་དང་ཡང་ན་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ན་ 
ཡོང་བུབ། ༤ 

ཚད་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཞིག་ནི་ སྒྲུང འདི་ཡིན། ། སྐྱེས་ དམན་གཉིས་ཀྱིས་རང་ལ་དགོས་པའི་ཚ་ལུ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཐོག་ཁ་རྩོད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། ཚ་ལུ་མ་དེ་ང་ལ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ལངས་ཕྱོགས་ ཡིན། དངོས་གསལ་ 
གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་དེ་ཕྱེད་ཀར་བཏུབ་རྒྱུ་རེད། དེ་བྱས་ན་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
ནས་མི་བྲོ་གྲོས་ཅན་ཞིག་དེར་བསླེབས་ཏེ ་སྐྱེས་ དམན་གཉིས་ལ་ཚ་ལུ་མ་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྐོར་དྲིས། ཁོང་ 
གི་སྐྱེས་དམན་གཉིས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁེ་ཕན་སྐོར་དྲིས། སྐྱེས་དམན་གཅིག་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱས་ཏེ་མོར་ཚ་ལུ་མའི་པགས་པ་དེ་དམིགས་བསལ་རྗེམ་བཟོ་རྒྱུར་དགོས་སྐོར་བརྗོད། སྐྱེས་དམན་གཞན་དེར་ཁུ་ 
བ་དེ་འབུང་བྱེད་ཅིག་བཟོ་རྒྱུར་དགོས་འདུག ད་ནི་མོ་རང་གཉིས་ཀའི་དགོས་མཁོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ལེགས་པོ་ཞིག་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྐོར་སྐད་ཆ་དྲིས་ཏེ་མི་བློ་གྲོས་ཅན་དེས་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་རེད། 

ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་ཁག་གི་ནང་དོན་དུ་འགྲོ་ཐུབ་སྲིད་པ་གཅིག་པུ་ནི། དོ་ཁུར་ཆེན་པོས་ཉན་རྒྱུ་དང་བརྗོད་ 


༦༣ 


༨ ༨ 


རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་དགོ་ མམངོ་མས་མཆོང་ཆེ་ཡངཡང་རན་བཏང་གཞི་ཅད་ཏ་ 
བོ་ཡོད། གལ་ཏེ་གཞི་རྩ་དེ་རྙེད་ན་རྩོ་ ད་རྷཱོག་ལ་ཐབས་ལམ་བཉོས་ རྒྱུ་ལས་ སླ་བ་རེད 


ཏྱ ༠ཁེ ་ཕན་དང་ དགོ ས་མཁཿ འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བརྔོད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། ༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡ 

: རྣམས་རྡོག་རྡོག་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ ཚོ་ནི་ལངས་ཕྱོགས་འོག་ང་ཚོར་མང་དུ་དགོས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཡང་ན་ཕན་ཐོགས་རྣམས་ 
 ཡིན། དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་མང་བར་སྦོ་ཕྱེ་ཡོད། 

: དགོས་མཁོ་ཁག་ནི། ཁེ་ཕན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཞེ་འདོད་རྣམས་ཡིན། དགོས་མཁོ་རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་ངོ་བོ་དང་སེམས་ཚོར། 
; དངོས་པོ་མིན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་བཅས་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་ཚོས་ཐབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་རང་ཡིན། 
༔ ¢ དཔེ་ཞིགཿ ཿ བུད་མེད་ལས་ཁུངས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ནས་མོ་ རང་གི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་བརྗེ་དགོས་བརྔོད་དེ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཕྱི་པོ་ 

° ཙ རུ་ཚོད་ ་བཅུ་པར་ལས་ཀ་འགོ་འཇུགས་ བྱ་རྒྱུའི་ འི་དགོས 'འདུན་ སྟོན། འདི་ནི་མོའི་ལངས་ཕྱོགས་རེད། མོར་ཞོགས་པ་ཚང་ཀ་ ཞུང་བ་ 
མཾ ༤ དང་དུས་ ཚོད་མང་བ་དགོས་པ་རེད། འདི་མོའི་ཁེ་ཕན་རེད། མོར་ཕྱུག་གུ་ཚོ་མཉམ་དུ་དུས་ ཚོད་མང་བ་དགོས་པ་རེད། འདི་མོའི་ ¦ : 


ཏི དགོས་མཁོ་རེད། :...... 
ཀླད་པའི་དྲག་ཆར་གྱི་ཐབས་ལམ། 


ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཞིག་གོང་འཕེལ་བཏང་། དེ་ཚོར་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་འགའ་ཤས་ཤིག་མཉམ་གཏན་ 
ཕེབས་བཟོས། ང་ཚོས་དུས་འགྱངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཐག་གཅོད་སྔ་པོ་བྱ་རྒྱུ་མེད། འདི་ནི་སེམས་ཁམས་ 
ལྷ་བོ་བུར་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ངལ་གསོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་དུས་རིམ་ཞིག་ཡིན་ཐུབ། གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་སེམས་འཚབ་རྣམས་མཐོང་ཡོད། ཁོར་ཡུག་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ 
ནས་མཐུན་ལམ་དང་། སྡང་སེམས་ནས་བྱམས་སེམས། ཨུ་ཚུགས་ནས་གཏོང་ཕོད་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ 
སྲིད། དངངས་འཚབ་རྣམས་ཡལ་བར་གྱུར། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ང་ཚོ་དངོས་ཡོད་ཁས་ལེན་པ་བྱེད་དགོས། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཐོབ་རྒྱུ་བརྟན་པོ་བཟོ་བ། 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཚོར་བ་ཧ་ཅང་གི་སྐྱིད་པོ་བྱུང་སྟེ་ང་ཚོ་འདམ་ག་བྱས་པའི་ཐབས་ལམ་དེ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དྲང་བདེན་གྱིས་འདོད་བློ་ཁེངས་ངེས་ཡོད་པ་ངེས་བརྟན་བཟོ་རྒྱུ་བརྗེད་སྲིད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ང་ཚོའི་མོས་མཐུན་རྣམས་དངོས་ཡོད་ཡིན་པ་བརྟན་པོ་བཟོ་དགོས། 


༦༤ 


བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུང་།༼མུ་མཐུད་༽ 
སྐྱིད་པོའམ་ཡང་ན་སྡུག་པོའི་མཇུག་བསྡོམས། 
ཐུབ་བསྟན་གྱིས་རང་གི་གཅེན་པོའི་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་དེར་གྲུབ་འབྲས་མ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་ཁོར་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་། ཞུང་མཐར་ཁོས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད། ཁོར་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞུང་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྐྱེས་ཡོད། 
རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ གང་གཏོང་དགོས་དང་གང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གྲོས་ 

བསྡུར་བྱ་ཡུལ་སུ་གཅིག་མེད་པར་བརྟེན་ཡང་བསྐྱར་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེར་གྱུར། དུས་སྟོན་གྱི་དགོང་དྲོ་དེར་ཁོ་ཕ་གིར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ནག་ཁུང་ནང་སྤང་ཐང་གི་ཟུར་དུ་ལང་བསྡད་པ་རེད། སྒྲོལ་མའི་གྲོགས་མོ་ཞིག་གིས་ཁོ་མཐོང་བ་དང་མོར་ 
བསྟན་པ་རེད། མོས་ཁོ་སར་ཕྱིན། རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དེས་ 
རྡ་རྗེ་ངོ་ཚ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། མོས་རྡོ་རྗེ་ཡར་མདུན་དུ་ཐུབ་བསྟན་འཁུབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རིམ་པ་སླེབས་སྐབས་མ 
ས་དང་གོ་ ས་ཡག་ས་ཞིག་ལ་འཁྲིད་པ་རེད། ཐུབ་བསྟན་ཤོད་ལྷོད་ཡིན་ཡང་གློག་གི་བཀྲག་མདངས་ནང་གདོང་ཧ་ 
ཅང་སྐྱ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཁོའི་གླིང་བུའི་གདངས་ནི་འཇྔམ་ཞིང་སྟན་པོ་ཡོད་རེད། དགའ་བསུའི་ཐལ་སྒྲ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། སྒྲོལ་མས་ཁོ་དཔེ་འདྲ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། ཞེས་དྲིས་པར་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ལྩོག་ལྕོག་བྱས། ཁོས་ 
`, རང་གི་གཅུང་པོས་མི་མང་པོ་དེ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཡིད་རངས་བྱ་ཡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ནམ་ཡང་བསམ་མེད། 
ཁོར་ཟློ་སྤོབས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་མགོ་མང་དུ་འཐོམ་པ་རེད། 

ཐུབ་བསྟན་མར་ཡོང་རྗེས་རྡོ་རྗེས། ངས་ཁྱོད་ཀྱིས་གླིང་བུ་དངོས་འབྲེལ་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་གོ་མ་བྱུང་། སྒྲོལ་ 
མས་བུ་སྤུན་གཉིས་ཕྱི་ཉིན་མོར་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་མོ་རང་གི་གྲོགས་མོའི་མཉམ་དུ་དགོང་ཚིགས་སུ་མགྲོན་འབོད་ 
བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཟིན་པ་རེད། . 

དགོང་ཚིགས་དེ་དངངས་འཚབ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སྤུན་མཆེད་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་འབོད་ 
རེས་མ་བྱས་པར་བརྟེན་བུ་མོ་གཉིས་དེས་ཁོ་གཉིས་སྐད་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་ནང་དྲུད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། དགོང་ 
ཚིགས་རྗེས་བུ་སྤུན་གཉིས་ནས་གང་ཡང་མ་ལབ་པར་སྡོད་རིང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་ཚང་ནང་གྲོས་ཤིག་བྱས་པ་དང་། 


༨ 
༨༤ 
ཐང་ 


༦༥ 


༨, 


སྒྲོལ་མས་གཏམ་བཤད་ཅིག་བྱས་པར། ཁྱོད་གཉིས་ཡང་ན་སོ་སོའི་རྩོད་རྟོག་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤོད་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ 
དེ་མིན་ནང་དུ་ལོག་རྒྱུགས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་སྐྱིད་ཚོར་གང་ཡང་མི་འདུག བུ་སྤུན་གཉིས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ 
རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་བཞི་མཉམ་དུ་དེར་བསྡད་པ་རེད། 

དེ་རྗེས་གང་ ང་ཡོད་དམ།རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་བཞི་མཉམ་དུ་དེར་བསྡད་པ་རེད། ` 
དྲི་བ་འགའ་ཤས་དང་ཁྱེད་རང་གི་དགོངས་འཆར།ཁག 

བུ་མོ་གཉིས་དེ་ཆེད་ལས་བར་སྡུམ་པ་མ་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ནི་འཆར་ཅན། བསམ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁོང་ 
གཉིས་ནས་བར་སྡུམ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ནས་བུ་སྤྲུན་གཉིས་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་དེ་དོན་ 
སྨིན་ཡོང་དགོས་ན་སྐད་ཆ་དེར་གཞི་རྩའི་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གོམ་པ་སྟེ་རི་ཐུར་གྱི་གོམ་རིམ་རྣམས་འཚུད་དགོས། དེར་བརྟེན་དེ་ 
གང་ཡིན་སྲིད་དམ། དེ་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་དང་ཡང་ན་གཏམ་བཤད་དེ་གཏམ་བརྗོད་ལྟ་བུར་འཁྲབ་ཆོག་པ་ཡིན། 

ལངས་ཕྱོགས: བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་ཐད་སོ་སོའི་གོ་རྟོགས་དང་། དགོས་འདུན་རྣམས་གང་འདྲར་བརྔོད་དམ། 

























ཚོར་བཿ བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་གང་འདྲ་ཚོར་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོས་གང་འདྲ་བརྗོད་དམ། 

ཁེ་ཕནཿ ཐུབ་བསྟན་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཁུངས། དུས་ཚོད། བར་སྟོང་། ཕན་ཐོགས་བཅས་གང་དང་གང་མང་བ་དགོས་སམ། 
སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོཿ གཉིས་ཀར་གསང་བའི་ཞེ་འདོད་དང་མངོན་གསལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད། དེ་ཚོ་ གང་ཡིན་སྲིད་དམ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྦས་སྐུང་བྱས་པའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ག་རེས་འདོན་ཐུབ་བམ། དེ་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་ལ་འདྲ་མཚུངས་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གང་ཡོད་དམ། 

གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོཿ ཁོང་གཉིས་ལ་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་པ་དང་། གང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དམ། 
ཁོང་གཉིས་ཀྱིསདེ་ཚོའི་ཁོངས་ནས་གང་ཞིག་སྐོར་བརྗོད་དམ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིསདེ་ཚོ་མཐོང་ངམ། 
ཁི་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཿ བུ་སྤུན་གཉིས་ཀའི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐོང་ཐུབ་བམ། 
ཀླད་པའི་དྲག་ཆར་:ཿ གཉིས་ཀའི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ལག་ལེན་འཁེལ་ངེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་འཚོལ་ 
རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱོས། 

སྒྲུང་ འདིའི་དངོས་འབྲེལ་རྫོགས་ སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། 

བུ་སྤུན་ གཉིས་ཀྱི་མ་འོངས་ གང་འདྲ་མཐོང་ངམ། ཕ་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྐོར་གང་འདྲ་ ཡིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གཅེན་པོ་ཡིན་པའི་ལས་འགན་ སྐོར 


གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཉིད་ལམ་ཁག་གི་སྐོར་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། དངུལ་སྐོར་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཁེར་རྐྱང་གི་ 
ཚོར་བ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 








༦༦ 


ལྟ་རྟོག་དང་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་། 
ལྟ་རྟོག་ནི་དམིགས་བསལ་ལབ་གླེང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ནང་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་མཁན་གང་ 
དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་རེད། དམིགས་ཡུལ་ནེ་ལྟ་རྟོག་དགོས་མཁན་དེར་གནད་དོན་གསལ་པོ་ཆགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། 
ངའི་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ག་རེ་བྱེད་དགོས་སམ། ལྟ་རྟོག་ནི་ཉི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་དོན་གཅིག་ 
ལ་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་། ཡང་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཁག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ནི་ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་ 
དང་། ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་གི་ཐབས་ཇུས་གྲོས་བསྡུར་དང་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས། གཞི་རྩའི་རྩོད་ 


རྙོག་འདུམ་སྒྲིག འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ་བཅས་རེད། 





ལྟ་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་དབྱེ་འབྱེད་བྱ་རྒྱུར་གཅིག་གིས་སྒེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། འདིར་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དེས་ཆེད་ལས་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
པ་འདིར་ལྟ་རྟོག་ཞེས་ཟེར། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ནི་གཞན་སུ་ཞིག་མཉམ་མགོ་རྙོག་ཅན་གྱི་ཞེ་འཁོན་ཞིག་ 
ནང་ཚུད་པའི་གྲོགས་པོའམ་ལས་རོགས་གཅིག་གིས་སློབ་སྟེན་ལེན་ཆེད་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ནམ་བྱེད་སྐབས་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན། ཌྟ་རྟོག་ནི་སུ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀའམ་ཡང་ན་རྟག་པར་ཆེད་ལས་ཀྱི་དཀའ་ 
| ངལ་ཞིག་འཕྲད་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཕྱིར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ། 
དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་། 
དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ནི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་མི་ཞིག་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་དག་སེལ་ཆེད་ཐབས་ལམ་གསར་ 
པ་ཁག་འཚོལ་རྒྱུར་རོགས་པ་བྱེད་རོགས་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་མི་དེ་གཉིས་དབར་ཡོང་བ་རེད། 
རྩོད་རྣོག་ཅིག་ལ་འཕར་འགྱུར་འགྲོ་སྐབས་ང་ཚོ་གྲོས་བསྡུར་མཚམས་ཆོད་སའི་གོམ་པ་བཞི་པར་སླེབས་སྲིད། དེ་ 
ནི་ང་ཚོ་ མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་མེད། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐོར་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ 
གྲོས་བསྡུར་དེ་ཡང་བསྐྱར་འཚོལ་དགོས། མཚམས་མཚམས་སུ་རྩོད་རྙོག་གང་ཞིག་ང་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་མགོ་རྙོག་ཅན་ 
དང་། ཡྩི་བོར་གྱུར་ཏེ་མི་གཞན་ཞིག་གི་རོགས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། སྐད་ 


༦༧ 


ཆ་འདིར་ང་ཚོས་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ཞེས་བརྗོད། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ནང་ང་ཚོས་རྩོད་རྙོག་ནང་གི་ 
རང་གི་ཁ་གཏད་སྐོར་སྐད་ཆ་ཤོད་ཐུབ། གང་ལགས་ཤེ་ན། ད་ནི་ང་ཚོའི་ཀུན་སློང་དེ་མུ་མཐུད་འཁོན་འཛིན་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་པ་འཚོལ་རྒྱུ་མིན་པར་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུའི་འདུན་པ་རེད། གནས་སྟངས་དེ་ང་ཆོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་ 
བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་མིན་པ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་རྗེས་མ་དེ་སྤོ་ཆོག དེ་ནི་རྩོད་རྙོག་ནང་ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ནས་སློབ་སྟོན་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད། འདི་ང་ཚོ་རྩོད་རྙོག་གི་གཟི་བརྗིད་ནང་མུ་མཐུད་ཚུད་ 
མེད་པ་དང་། ཉུང་མཐར་ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཡོད་པ་བསྟན་པ་རེད། 
འདི་དག་འབྱུང་སྐབས་གཞི་རྩའི་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གོམ་རིམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་མཁྲེགས་པོ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་པར་རྩོད་རྙོག་ཡོད་མཁན་དང་། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་རོགས་ཟླར་ཞིབ་བཤེར་ 
ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ་དེ་དག་རྩོད་རྙོག་ཡོད་མཁན་དེས་རྩོད་རྙོག་ཡོད་སའི་གང་ཟག་ 
དེ་མཉམ་ཡང་བསྐྱར་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ། རྩོད་རྙོག་ཡོད་མཁན་དེ་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདིར་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ་གྱི་གོམ་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་མིའི་གྲོས་ 
བསྡུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོ ། 
ཡར དངོས་སུ་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་དམ། ༼ཿ ངའི་ཞིབ་ཏོག་རྣམས།༽ 
+ དེ་སྐོར་ངའི་ཚོར་བ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ། 
༡ ང་ལ་དངོས་འབྲེལ་གང་དགོས་སམ། 
༡;* ངས་རྗེས་སུ་གོམ་པ་གང་དང་གང་སྤོ་ཐུབ་བམ། 
དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་རོགས་ཟླས་ཀྱང་དཀའ་རྙོག་ཡོད་མཁན་དེར་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ་གྱི་གོམ་རིམ་རྣམས་བེད་ 
སྤྱོད་བཏང་སྟེ་རང་གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུར་རོགས་ཕན་བྱེད་ཐུབ། 
ང་བསྐྱར། སུ་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱོན་སེལ་བྱེད་འདོད་པས་དང་པོར་ཞིབ་རད་དགོས་རྒྱུར། ངས་རང་གི་རོགས་མི་ཚོའི་ཐད་ངན་ 
མས་བྲལ་བའི་སེམས་བཟང་ཞིག་བསྐྱུན་ཐུབ་ཡོད་དམ། ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ངང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇགས་ཐུབ་ཡོད་དམ་མེད། 
ན་པ་གོ་ཏ་མ། ཨན་གཡ་ཏ་ར་ནི་ཀ་ཡ་ ༧༩ 

















༦༨ 


༨ 


དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་གི་དོན་གནད་འགའ་ཤས། 

དཀའ་རྙོག་ཡོད་མཁན། 

༡9 དེ་ནི་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་དང་སྟིང་རྗེ་དགོས་མཁན་ཡིན། 

‹» རང་ཉིད་དང་གནས་སྟངས་ཐོག་མཐོང་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ། 
༡ དགོས་ངེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐོབ་པ་རེད། 

* ལབ་གླེང་གི་གནད་དོན་རྣམས་ཐག་གཅོད་བྱེད། 

+» ལན་འདེབས་རྒྱག་རྒྱུར་གཡོལ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

+ དཀའ་རྙོག་གི་བདག་པོ་ཡིན། 

+ བློ་གྲོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་འདོད་མཁན་དེ་ཡིན། 

དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་རོགས་ཟླ། 

+ དཀའ་རྙོག་ཡོད་མཁན་དེར་དོ་སྣང་ཆ་ཚང་སྤྲོད་ཕ་རེད། 

+ དོ་སྣང་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཉན་པ་རེད། 
 མོས་མཐུན་ཡོད་དགོས་དོན་མེད་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་རེད། 

$ ཐད་ཀར་དྲི་བ། དཔེར་ན། སུ་ཡིན་ནམ། ག་རེ་ཡིན་ནམ། ག་དུས་ཡིན་ནམ། གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། 
+ རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་རེད། 

$ ཉེ་རིང་མེད་པས་སུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པ་རེད། 

༈ སུ་ཞིག་ཁྲིམས་ཐག་མི་གཅོད། 

+ རང་གི་ཐབས་ལམ་མི་སྟོན། 

༤ རང་གི་འབྲེལ་བ་མི་སྟོན། 

$ དཀའ་རྙོག་ཡོད་མཁན་གྱི་འགལ་ཟླ་བར་སྐྱོན་འཛུགས་དང་འགྲེལ་བརྡོད་བྱ་རྒྱུར་གཡོལ། 
དཀའ་རྙོག་ཡོད་མཁན་དེ་སྒྲུང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་མཁན་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཤོད་རྒྱུའི་གོ་ 


༦༩ 


སྐབས་བྱུང་ཚེ་ཆ་ལག་གསར་པ་རྣམས་ཡོང་བ་རེད། 
མཚམས་འགར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡོང་བ་ དང་། དེ་སྐབས་ཕྱིར་ སྤྲོད་ གྲུབ་ འབྲས་ནས་བྱུང་བའི་བསམ་བློ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོགས་ ཕན་བྱེད་ཐུབ། བྱ་རིམ་ གྱི་ མཇུག་ཏུ་ཐབས་ ཤེས་ཚང་མ་རྫོགས་ ཟིན་ སྐབས་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་རོགས་ཟླས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ལེགས་པའི་ སྲོབ་སྟོན་བྱ་མཁན་གྲོགས་པོ་ནི 'རྒྱ་མཚན་བཞིའི་ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན། ཁོས་ངན་ལས་བྱ་རྒྱུར་བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། བཟང་ལས་བྱ་རྒྱུར་ 
སྒུལ་མ་བྱེད་པ། ཁོས་རང་གིས་མ་ཐོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤོད་པ། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
གི་ལམ་སྟོན་པ་བཅས་བྱེད། 
སྟོན་པ་གོ་ཏ་མ་ རྡེ་ག་ནི་ཀ་ཡ་ ༢ ( 
དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླིང་དང་ལྟ་རྟོག། ྱད་པར་ཞིག 
ལྟ་རྟག་ནི་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་དང་འདྲ་བར་དྲན་ཤེས་ཅན་ཞིག་དགོས། ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་རྟོག་སྐབས་ང་ཚོ་སྒེར་ 
གྱི་དཀའ་རྙོག་སྐོར་མིན་པར་ཆེད་ལས་ཀྱི་དཀའ་རྩོག་སྐོར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་རེད། ལྟ་རྟོག་ནི་དཀའ་རྟོག་གམ་རྩོད་ 
རྙོག་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡིན། བསམ་བྲོ་ནི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཅན་དག་ལ་ལག་ 
ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཕྱོགས་དང་བདེ་འཇགས་ཆེད་ལྟ་བའི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་བྱ་ 
རྒྱ་ཡིན། . 
འོན་ཀྱང་མི་ཆེའི་རྙོག་འདྲིང་ནི་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡིན། ང་ཚོས་ཏན་ཏན་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་ 
གླེང་ནང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྟེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ལྟ་རྟོག་ནང་སྒེར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་རྙེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཁུད་པར་དེ་ནི་ལམ་སྟོན་ཙམ་ཞིག་རེད། དེ་གཉིས་དབར་རྩིག་པ་མིན་པར་ར་བ་བག་ལྡན་ཙམ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ལྟ་རྟོག་དང་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་དབར་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། གང་ལགས་ 
ཤེ་ན། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལབ་གླེང་ནི་རྩོད་རྙོག་ནང་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་སྐབས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ རྒྱུར་ 
དམིགས་པ་རེད། རྩོད་རྟོག་ནང་ཚོར་བ་མང་པོ་ཡ་ ཉེན་དུ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཁྲོ་དང་གླགས་རྟེད་སླ་བའི་རང་ བཞིན་ 









༧༠ 


གཉིས་ཡང་ཡང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་རེད། སེམས་ཚོར་དྲག་པོའི་གཏོར་སྐྱོན་གྱིས་ང་ཚོར་ཡང་ཡང་གཏིང་རིང་པོར་ 
རྨས་སྐྱོན་བཟོ་བ་རེད། 

ལྟ་རྟོག 

ལྟ་རྟོག་ནི་གང་ཟག་གཉིས་དབར་དང་ཡང་ན་མི་ཚོགས་ཤིག་ནང་ཡོང་ཐུབ། གལ་ཏེ་མི་ཚོགས་ཤིག་ནང་ཡིན་ན་མི་ 
ཚོས་རེས་མོས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ཐོབ་རྒྱུ་དང་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་ཆོག མགོ་རྙོག་མི་འབྱུང་ཆེད་ལྟ་རྟོག་འཐོབ་མཁན་སུ་ཡིན་དང་། 
ལྟ་རྟོག་བྱ་མཁན་སུ་ཡིན་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས། 


ལྟ་རྟོག་གི་སྟིང་དོན་ནི་ལྟ་རྟོག་འཐོབ་མཁན་དེ་ནུས་པ་ཅན་བཟོ་རྒྱུ་རེད། དེར་བརྟེན་ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་དང་ངོ་ 
གཏུགས་འདྲི་གླེང་གི་ཐབས་ཇྔུས་རྣམས་གནད་དོན་གསལ་པོ་བཟོ་ཆེད་བེད་སྤྱོད་དང་། ལྟ་རྟོག་འཐོབ་མཁན་དེར་ 


༨༩ 


ཡོད་པའི་དཀའ་རྙོག་ཁག་ལ་རན་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོ། ད། 
ཡང་བསྐྱར་བརྗོད་རྒྱུར། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལྟ་རྟོག་བྱ་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་སྟོན་སྤྲོད་དགོས་ཡོད་ཚེ་གང་ཟག་དེས་ 
མ་དྲིས་བར་སྒུག་དགོས་པ་ཡིན། 


ནུས་པ་ཅན་བཟོ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་ཁག 





ལྟ་རྟོག་བྱ་མཁན་གྱིས་གཡོལ་དགོས་པ་ནི། 

+ ཐབས་ལམ་དང་ལམ་སྟོན་ཐད་ཀར་མ་དྲིས་པར་སྤྲོད་པ། 

༤ གྲོས་བསྡུར་ཟིན་པའི་གནད་དོན་ཐོག་གཏམ་བཤད་བྱེད་པ། 

ཅ རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་དཔེ་མཚོན་མདུན་དུ་འཁྱེར་ཡོང་བ། 

༤ ཟུར་ཟ། 

ཅ རིག་པའི་སྡོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ ༼ལན་འདེབས་འགྲིགས་པ་དེ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ༽ 
* འགྲེལ་བཤད། 

+ ཁྲིམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད། 

$ ཕྱོགས་ལྷུང་བྱེད་པ། 











༧༡ 


སློབ་སྟོན་འགའ་ཤས། 

༧ རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་བཟོས་ཏེ ་གཞན་གྱི་དེ་འགེངས་དགོས། 

༧ གནད་དོན་དང་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཐོག་དོ་སྣང་སྤྲོད་དགོས། 

: ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་དང་། ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་གི་ཐབས་ཇྔུས་རྣམས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས། 

༧ ྷ་རྟོག་གི་ནང་ཚན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས། 

ལྟ་རྟོག་གོ་སྒྲིག་བྱེད་པ། 

ལྟརྟག་སྤྲོད་མཁན་མེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། ལས་སྦ་ཤོས་ནི་མི་གཉིས་གཅིག་ངུར་སྡོད་དེ་ལྟ་རྟོག་བྱ་སྟངས་ཐག་གཅོད་ 

བྱེད་པ་དེ་རེད། 

ལམ་གཞན་ཞིག་ནི་མི་ཚོགས་ནང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གང་ཟག་གཅིག་གིས་དཀའ་རྟོག་ཅིག་བཏོན་ཏེ་རང་གི་ལྟ་ 

རྟོག་བྱ་མཁན་ཞིག་འདེམས་པ་རེད། མི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་ཚོས་རྣམ་པར་སེལ་མཁན་ནམ་ཡང་ཟུར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ 

བྱེད་ཆོག * 

བྱ་ཐབས་གསུམ་པ་ཞིག་ནི་ཡང་བསྐྱར་མི་ཚོགས་ནང་ཡིན་ཏེ་མི་གཉིས་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབོབ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 

བྱ་རྒྱ་རེད། ལས་དོན་དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་རྟོག་བྱ་མཁན་དེས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་རང་སོ་ སོས་གང་ཐོས་པ་དང་། གནད་ 

དོན་ཐད་བསམ་འཆར་གང་ཡོད་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་བརྗོད་དགོས། ལྟ་རྟོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མི་གཞན་ 

ཚོ་ཐོ་འབྲི་བ་ལས་ཁུ་སིམ་པོར་ཉན་ཏེ་སྡོད་དགོས། མི་ཚོགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་ལྟ་རྟོག་བྱ་མཁན་དང་། 

ལྟ་རྟོག་འཐོབ་མཁན་གཉིས་ཁུ་སིམ་པོར་སྡོད་དགོས། 
མཐའ་མ་དེར་རྟ་རྟོག་བྱ་མཁན་དེས་ཐོབ་མཁན་ལ་མང་ཚོགས་གྲོས་བསྡུར་སྐབས་གང་ལབ་པ་ནས་རང་ཉིད་ཀྲིས་ 

བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡོད་མེན་འདྲི་དགོས། ལྟ་རྟོག་ཐོབ་མཁན་དང་མི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབར་གྲོས་བསྡུར་ 

མེད་པ་ཡིན། 


༧༢ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། སྡོན་མའི་དུས་ཤིག་ལ་སྨུག་མའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
བ་ཞིག་ནས་རང་གིས་ལྕམ་ཤིང་ཡར་བསླངས། སློབ་མར་འབོད་དེ་སྨྲས་པ། ད་ངའི་བུ་ལྕམ་ 


ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་ངའི་ཕྲག་པའི་སྟེང་ལོངས་ཤིག སྲོབ་མ་དེས་གང་ལབ་ལྟར་བྱས། དེ་ 
ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་སྨྲས་པ། ད་ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྐྱོབ། ངས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབ། ཕན་ཚུན་ 
སྐྱོབ་དང་བལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ང་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་དེ་བྱས་གླ་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ལེན་ཏེ་སྨྱུག་ 
མའི་ལྕམ་ཤིང་ནས་མར་བདེ་པོ་དང་བརྟན་པོ་བབས་དགོས། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་སྨྲས་པ། 
མ་རེད་མ་རེད་རྒན་ལགས། དེས་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱོས་དང་། 
ངས་ང་རང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད། དེ་ལྟར་སོ་སོ་རང་ཉིད་ནས་བལྟ་བ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་ 
| ཐོག་ང་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་དེ་བྱས། གླང་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ལེན་ཏེ་སྨྱུག་མའི་ལྩམ་ཤིང་ནས་ 
མར་བདེ་པོ་དང་བརྟན་པོ་བབས་དགོས། བྱེད་སྟངས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
| ཀྱིས་གསུངས་ཀྱིས་ཇྡི་ལྟར་སློབ་མ་དེས་དགེ་རྒན་ལ་ངས་ང་རང་ལ་སྐྱོབ་ཅེས་རི་ལྟར་སྨྲས་བ་བཞིན་ 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་རྩ་ བ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དགོས། དེའི་དོན་ནི་ངས་ང་རང་ 
ལ་སྐྱོབ་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྐྱོབ་པའི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། 


སྟོན་པ་གོ་ཏ་མ་ སམ་ཡ་ཏ་ནི་ཀ་ཡ་ ༡༦༨ 





ཚ་ལེའུ་འདི་ནང་ལུང་འདྲེན་བྱས་པའི་གཏམ་དཔེ་རྣམས་ལྷ་མོ་སྤེན་པས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་བའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ནས་ 
ཡིན། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ ༡༩༩༦ 


༧༣ 


གླིང་གཉིས་པ་ནང་བར་སྡུམ། 


ཁྱུག་པ་ལྷ་ཡེ་ཡུལའང་ཡེད། 





༄ 





འདད 


བར་སྡུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཤོ 
གྲོས་ཅན་དང་བཀུར་འོས་རྒན་རབས་ཕོ་མོ་ ས་སོ་སོའི་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་བཤིབ་དཀྲོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ཞེ་འཁོན་ 
དང་འཁྲུག་འཛིང་། རྩོད་པ་བཅས་བར་སྡུམ་ཡོང་བར་རོགས་ཕན་བྱས་ཡོད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བར་ 
སྡུམ་གྱི་རྒྱུན་སྲོལ་ཆེས་མང་དག་ཅིག་རྙེད་ཐུབ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་གོམས་གཤིས་ལའང་ཁྱབ་པ་ཡིན། 

ང་ཚོ་འདིར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི་བར་སྡུམ་གྱི་བྱ་ཐབས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་རིང་ 
བྱུང་བའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཞིག་ཡིན།* 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་འདི་ནི་ང་ཚོས་འཚོལ་བ་ལྟར་མང་གཙོའི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་བོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
དོན་ནི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ལམ་ནས་བྱེད་པ་ལས་དབང་ཆར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐོག་ནས་མིན་ 
པར་གོ།བར་སྡུམ་ནི་དེའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་ལམ་གཅིག་ཡིན། 
བར་སྡུམ་ནི་གཞི་རྩའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གོམ་རིམ་ཁག་དང་ཆེས་ཏེ་བོ་ཡོད། ༼ གཞི་རྩའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་ 
སྒྲག་སྐོར་གྱི་དུམ་བུར་གཟིགས།༽ 


ཚ་ལེེའུ་འདི་ནང་ལུང་གི་གཏམ་དཔེ་རྣམས་ལྷ་མོ་སྤེན་པས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་བའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ནས་ལུང་འདྲེན་བྱས། རྡ་ས་ 
བོད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ ༡༩༩༦ 
ཚརྩོམ་བྲིས་འདི་ནི་ཌན་མག་གི་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་བར་སྡུམ་དེབ་ཆུང་གིས་བློ་སྤོབས་སྤེན་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
དག་སི་ཊིན་།ཁོ་ལོ་སན་(51663 €1301863)ནས་བྲིས། ང་ཚོས་ལྟེ་གནས་ཁང་དེའི་མཁས་དབང་ མེ་སྦེག་མིན་ཊེ་ལོབ་(\7016 
\¥7:66016༣/)ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 


༧༤ 


བར་སྡུམ་གང་ཡིན་ནམ། 

















བར་སྡུམ་བྱ་རྒྱུ་ནི། རྩོད་ཆྙོག་ཡོད་པའི་མི་མང་ཚོར་གྲོས་བསྡུར་དང་འགྲིག་འཇགས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ 
རྩོད་རྙོག་ལ་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ ་ནང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ 
རེད། བར་སྡུམ་པ་དེས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་དང་གུས་བཀུར་གྱིས་ལམ་ནས་ལས་དེན་བྱེད་པ་རེད། 
བར་སྡུམ་དེ་དག་དྭང་བླངས་དང་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཅིག་རེད། 














རྩོད་རྙོག་རྒྱག་པའི་ཚོགས་པ་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བར་སྡུམ་པའི་ལས་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་མཐོང་ཆོས་དེ་རེད། ཁོ་དང་ཡང་ན་མོ་ནི་རོགས་ 
ཕན་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཁྲིམས་དཔོན་དང་། དགེ་རྒན་ཡང་ན་སྐོར་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་མིན། ཁོ་དང་ཡང་ན་མོས་ཉན་རྒྱུ་ལས་བཤད་རྒྱུ་མང་བ་མི་བྱེད། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་མི་ཚེ་དང་། སོ་སོ་ 
རང་གི་རྩོད་རྙོག་གི་སྐོར་མཁས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་མི་མང་རྣམས་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ཡིན། བར་སྡུམ་ 
པས་ཁོང་ཚོའི་དབར་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྟངས་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་དབར་ཡང་སྐྱར་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུར་ 
རོགས་ཕན་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡག་ཤོས་ཡིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་འཚོལ་ཐུབ་པ་རེད། བར་ 
སྡུམ་ལ་མཁས་པའི་མི་རྣམས་རྩོད་རྙོག་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་པའི་མི་དང་ཐུག་དུས་བར་སྡུམ་གྱི་བྱ་རིམ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་།་ དབང་ཆ་ཆེན་པོའི་ཐུག་འཕྲད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པ་རེད། 
སོ་སཾ་རང་གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ། 
གལ་ཏེ་བར་སྡུམ་པས་ཐབས་ལམ་སྐོར་བསམ་འཆར་འདོན་པའམ་ཡང་ན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན་ཚེ་དེས་ཤོག་ཁག་ 
ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲིད་ཅིང་དམིགས་བསལ་ཁོང་ཚོས་བར་སྡུམ་པར་བཅོས་མིན་བརྩི་བཀུར་ཡོད་ན་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ 
བ་ཡོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་ཤོག་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་སེང་ཐབས་ལམ་ཁས་ལེན་བྱས་རྗེས་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཞིག་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཤུགས་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཟོ་མ་འཁེངས་པའི་ཚོར་ 
སྣང་བྱུང་བའང་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། གྲུབ་འབྲས་དེས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། དངོས་བདེན་གྱི་ 


༧༥ 


མི་ཚེར་ཕན་ཐོགས་མེད་པ། འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་དངངས་འཚབ་ནང་གནས་པ་བཅས་ཡོང་སྲིད། འདི་ནི་གང་ལགས་ 
ཤེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གང་དགོས་པ་དང་། གང་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་ཡག་ཤོས་ཤེས་མཁན་ནི་དངོས་སུ་ཁོང་ 
གཉིས་ཡིན་པས་རེད། ཁོང་གཉིས་ནི་གནས་སྟངས་དེའི་ནང་མཉམ་དུ་སྡོད་མཁན་དང་དེ་ལས་དཀའ་ངལ་མྱོང་ 
མཁན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རེད། 
གལ་ཏེ་བར་སྡུམ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉན་རེས་བྱ་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་སངས་པོར་ཤོད་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་རིམ་ཐོག་འཁྲིད་ཐུབ་ཆེ་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀྱི་སེམས་ནས་ཐོན་ཡོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བདག་པ་དང་། 
དེ་རྒྱུན་འཁྱོང་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་ སྐབས་ཤིག་ཡོད། གང་ཟག་གཉིས་དེས་ཐག་གཅོད་ལག་ལེན་བསྟར་འདོད་པ་དང་། 
དེར་དྲང་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཐག་གཅོད་དེ་ནི་ཁོང་གཉིས་རང་ནས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 


ཤི ་'ཨི' 


གྲོས་མི་ལ་དྲིས། ཐག་རང་གིས་གཅོད། 


བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ། 








གྲོས་བསྡུར་དང་འགྲིག་འཇགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས། 
གྲོས་བསྡུར་དང་འགྲིག་འཇགས་ནི་ལབ་གླེང་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཡིན། གྲོས་བསྡུར་ནི་རང་གི་ 
སིམས་ནང་གང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ནང་གང་ཡོད་པ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ནི་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་མགོ་བོ་སྒུར་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ཆེད་མིན། འགྲིག་འཇགས་ནི་ཐབས་ལམ་ཁག་འཚོལ་རྒྱུའི་སྐོར་རེད། དེ་ནི་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལེན་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ཆེད་ཡིན། རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀ་ 
བར་སྡུམ་ཆེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་སོ་སོའི་འབྲེལ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྣམས་ནས་སངས་པོར་ཤོད་བུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཉན་ཕུབ་ཚེ་ནང་ཁུལ་སྔོན་མ་ལས་གང་འཚམ་ 


༧༦ 


གོ་རྟོགས་དངོས་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཤིག་ལ་སླེབས་སྲིད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ནང་ཁོ་ཚོའི་ད་ 
ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ ྒྱ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཐབས་ལམ་ཁག་སྐོང་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུར 
ལས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཁོང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་བདེ་དག་མཛའ་བརྩེ་ཆེ་བ་ 


དང་། གསལ་བ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། 





་ 


ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་པ། 
ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་ལས་བྱུང་། 


བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ། 





ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུ། 
བར་སྡུམ་པ་དེས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་གུས་བརྩིའི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུ། 
བར་སྡུམ་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཁྱོན་ནསམི་བྱེད་པའི་དགོས་འདུན་སྟོན་ན་དངོས་ཡོད་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་ 
སོ་སོའི་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ཐང་རྣམས་གལ་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཚོར་སོ་སོའི་དགའ་ས་དང་སྡུག་ས་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་མེ་བྱེད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ། ང་ཚོས་སྒེར་གྱི་ཕྱོགས་རིས་སྐོར་རི་ཙམ་ཤེས་ཚོར་མང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བར་སྡུམ་པའི་ལས་དོན་ལེགས་པ་བྱེད་ཐུབ། གལ་ཏེ་བར་སྡུམ་པ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐལ་དྲག་པའི་ཕྱོགས་རིས་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ་ཕྱོགས་ལྟུང་དེ་ཙམ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བར་སྡུམ་པའི་ལསཀ་བྱེད་བཅུག་དགོས། 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་གུས་བརྩིའི་ཐོག་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ང་ཚོ་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་འདྲ་མཉམ་ 
གྱི་གུས་བརྩི་དང་ཤེས་ཚོར། དོ་སྣང་བཅས་སྤྲོད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་བྱ་རྒྱུ་དངོས་འབྲེལ་གལ་གནད་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་ཡིན། བར་སྡུམ་པ་ཡག་པོ་དེ་ནི་སུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སུ་མིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡིན། དེ་ནི་དྲང་བདེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་འབྲེལ་བར་སྦྱར་འདོད་པ་དང་། སོ་སོའི་མི་ཆེའི་གནས་སྟངས་ 
ཕྱུག་པོ་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བར་སྡུམ་པས་གང་ཟག་གཞན་དེའི་ཕྱོ: 
སྡུམ་ལ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་མི་ཐུབ། སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཤུགས་ཆགས་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོར་བ་བྱུང་སྟེ་ཁོས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 


27-,»༨༨:=. 


གས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་ཚེ་བར་ 


༧༧ 


བར་སྡུམ་ནི་དང་བླངས་རེད། 
ཕུལ་བྱུང་གི་གནས་སྟངས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ་སོའི་དཀའ་རྙོག་གི་གནས་སྟངས་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་ 
དེར་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་རེད། ཁོང་གཉིས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་བར་སྡུམ་ 
པ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བར་སྡུམ་པའི་འདམ་གའི་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་རེད། ་ཁོང་ 
གཉིས་ལ་སུ་ཞིག་ནས་འགྲིག་འཇགས་ཀྱི་མདུན་ཅོག་སར་བཙན་འཁྲིད་བྱས་མེད། 

འདི་དག་མི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་ནང་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མཚམས་མཚམས་སུ་འགོ་འཁྲིད་ 
ཆོས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མོས་མཐུན་བྱེད་འཇུག་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལས་ཀ་བྱེད་སར་ཁོ་ གཉིས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་དེས་ 
ྤིཚོགས་ཀྱི་མི་ཆེར་དཀྲོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ཤོག་ཁག་གཉིས་དེར་སྡོད་འདོད་ན་འདམ་ག་མེད་པ་རེད། 
སྐབས་འགར་ཤོག་ཁག་ཚོ་སོ་སོའི་བར་སྡུམ་པ་རང་ཉིད་ནས་འདེམས་མི་ཐུབ་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྡུམ་ 
པ་དེ་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་དང་ཡང་ན་དབང་ཚད་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དབང་ཚད་ལྡན་པའི་མི་དེས་བཙན་ 
ཤེད་ཀྱིས་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ཆ་ཚང་སྤོང་ཐུབ་ན་ལས་དེ་མིན་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་གཡོལ་དགོས་པ་ཡིན། 
སྒྲིག་སྲོལ་ཡག་ཤོས་ཤིག་ནི་བར་སྡུམ་པ་དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་བར་སྡུམ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་འདོད་ཡོད་པ་དགོས། དེ་ལྟར་མེད་ཚེ་རྒྱུན་གནས་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཐབས་ 
ལམ་འཚོལ་བུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡིན། 


གྲོག་པོ་སྐམ་པོར་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་པ། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ། 


བར་སྡུམ་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ངེས་དགོས། 








རྩོད་རྙོག་ནང་ཡོད་པའི་ཤོག་ཁག་རྣམས་ཡང་ཡང་གླགས་རྟེད་སླ་བ་དང་། རང་ཉིད་མི་སྐྱིད་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ ྭ 
ཚུད་འགྲོ་བ་ཡིན། བར་སྡུམ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ནི་ཡང་ཡང་འཇིགས་སྣང་སློང་མཁན་འདྲ་པོ་ཡོད། 

དེར་བཏེན་ཁོང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ངེས་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན། དེའི་དོན་ནི་བར་སྡུམ་པས་ནམ་ཡང་ 
སུ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ནས་བར་སྡུམ་གྱི་ལས་དོན་རིང་གང་ཟག་དེ་ཚོ་དང་། ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སྐོར་གང་ཤེས་རྟོགས་ 


༧༨ 


བྱུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་གསལ་སྟོན་མི་བྱེད། ནམ་ཡང་སུ་ཞིག་ལ་མི་བྱེད། ལས་སྤྲོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་དྲིས་ 
ཀུང་མི་ཤོད་པ་དང་། སོ་སོའི་བར་སྡུམ་པའི་ལས་རོགས་ཚོར་ཡང་མིན། གལ་ཏེ་བར་སྡུམ་པ་ལས་རོགས་ཤིག་ 
གམ་ལྟ་རྟོག་པ་ཞིག་ནས་སོ་སོའི་བར་སྡུམ་པའི་ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སྐད་ཆ་དྲིས་ནའང་འབྲེལ་ཡོད་གང་ 
ཟག་དང་ཚོགས་པའི་མིང་སྟོན་དགོས་དོན་མེད། 
བར་སྡུམ་པའི་ཁུ་སིམ་གྱི་འགྱུར་མེད་སྒྲིག་གཞི་ནི་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ཡིན། བར་སྡུམ་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སོ་སོའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་མང་ཚོགས་ནང་གཏོར་བཤིག་ཅན་གྱི་གཏམ་འཆལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་བརྟན་ཕོ་བཟོ་ཆེད་གྲོས་མཐུན་འཇྲོག་ཆོག་པ་ཡིན། 
དབང་ཤུགས་(9©0\%:3)དང་དབང་ཚད།(41)7110817) 
༼ དབྱིན་སྐད་ནང་དབང་ཆ་དང་། དབང་ཚད། ནུས་མཐུ་ཤུགས་རྐྱེན་ལྟ་བུར་སྦྱིར་བཏང་གོང་གི་ཆིག་གཉིས་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བར་སྡུམ་པའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་གཤེས་འདིར་མདོར་ཙམ་འགོད་གལ་དུ་མཐྲོང་།༽ 
བར་སྡུམ་པར་དབང་ཤུགས་(༠::༠:)དང་དབང་ཚད་(8::030:13)གཉིས་ཡོད་སྐོར་བརྗོད་སྐབས་དེ་དག་ལེགས་ 
ཆ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཚིག་འདི་གཉིས་ལ་ང་ཚོས་གོ་ དོན་གང་སྦྱོར་བ་དེ་རག་ལུས་པ་ཡིན། དབང་ཤུགས(9༠;:༠:ཞེས་ 
པས་གང་ཟག་ཅིག་ལ་མི་གཞན་གྱི་ཐོག་ནུས་མཐུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་དེ་ཚོས་ཁོ་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་ཆོག གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་བར་སྡུམ་པའི་དབང་ཤུགས་ 
དེས་བཅོས་མིན་དང་། དྲང་བདེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེ་བྱུས་ 


ཡོད་པའི་མི་དེ་ཚོས་འཇིགས་སྣང་དང་གནོན་ཤུགས་ཚོར་གྱི་རེད། དེ་ལས་རང་དབང་ཅན་གྱི་བར་སྡུམ་པ་ཞིག་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་གི་རེད། 


འར, ~ ༨ 


དབང་ཤུགས་(9༠༠:ཞེས་པའི་གོ ་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དེའི་རང་གི་འཇྔོན་ཐང་དང་། གཞན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྤྱི་པའི་དམིགས་ 


ཡུལ་ཞིག་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐབས། མི་མང་གཞན་རྣམས་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་བཟོ་ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་དེ་ལ་ཚང་མའི་ 


༧༩ 


གུས་བརྩི་བྱེད་པ་རེད། གང་ཟག་དེར་གཞན་ལ་བཅན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་མེད། 
གབང་ཚད་(ན::139719)ཅེས་པར་གོང་མཚུངས་གོ་དོན་མང་པོ་ཡོད། གོ་དོན་གཅིག་ནི་གང་ཟག་ཅིག་བར་ 
སྡུམ་ པའི་ཚུལ་ དུ་མཁས་དབང་ཡིན་པ་དེ་ རེད། དེ་ནི་གང་ ཟག་སྒེར་དང་བར་ སྡུམ་ པའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་གཞན་གྱི་གུས་ བརྩི་ཡོད་ སྟབས་ལེགས་པའི་རང་ བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན། | 
དབང་ཚད་(ཞ36:7;)ཅེས་པས་གང་ ཟག་ཅིག་ལ་ དབང་ཆའི་གོ་ ་གནས ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་གོ་ཐུབ། འདིའི་ 
དོན་ནི་ཡང་ཡང་གང་ཟག་དེར་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཞན་གྱི ་ཐོག་དབང་ ཚད་ཡོད་པ་བསྟན། 
མཐའ་མར་དབང་ཚད་(ན::11:73)ཅེས་པས་གང་ཟག་དེ་རྣམས་དབང་ གཙོ་སྨྲ་བའམ་མི་གཅིག་དབང་འཛིན་རིང་ 
ལུགས་པ་ཡིན་པའི་གོ་ ་དོན་བསྟན་ ཐུབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་རང་གི་ འདོད་པ་གཞན་གྱི་ཐོཿ ཐིག་བཙན་འགེལ་བྱེད་པ་དང་། 
མང་གཙོའི་ལམ་ སྲོལ་གྱི་ཐོཿ ཐག་ནས་ཐག་ གཅོད་བྱ་སྟངས་མི་དགའ་བ་བྱེད་ པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ ཟག་གིས་གཞན་ 
གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ ཉན་ཕྱོགས་ དང་། གཞན་གྱི་རང་ དབང་ཅན་གྱི་བསམ་ ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ སྐྱོར་ མི་བྱེད་པར་ བརྟེན་བར་ 
སྡུམ་པ་སྐྱོ་པོ་ཞིག་ལས་ ཆགས་མི་ཐུབ། 
བར་སྡུམ་བྱ་སྟངས ་ཀི་ རིམ་པ། 
བར་སྡུམ་པ་ནི་ལས་རིམ་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་། ། འགོ་འཁྲིད་ བྱ་མཁན་འགན་ཡོད་དེ་ཡིན་པ་རེ རེད། དེས་ལས་རིམ་ 
ནང་གང་བྱེད་དགོས་ སྐོར་ཤེས་ རྟོགས་ཡོད་པ་ དང་། ཤོག་ཁག ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཐུག་བྱ་ རྒྱུའི་གོ གོ་སྐབས་འཐོབ་ཆེད་ 
ལས་རིམ་ནང་ གོམ་པ་གང་ ཞིག་ངེས་པར་ སྤོ་དགོས་པའི་ སྐོར་ཡང་ཤེས་ཀྱི་ ཡོད། 
གཤམ་གསལ་གོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་མཚོན་པ་དང་། དེར་ 
བརྟེན་དེ་དག་བར་ སྡུམ་ པའི་ཞིབ་ བཤེར་ཐོ་ ་གཞུང་ ཡིན་པར་བཅི་ས་ ན་འགྲིགས། ། འོན་ཀྱང་བར་ སྡུམ་པས་ གོམ་པ་འདི་ 
དག་དང་འདིར་བཀོད་པའི་དེའི་གོ་རིམ་ལ་ཧ་ཅང་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ཤོག་ཁག་དབར་རང་བཞིན་ 
གྲོས་ བསྡུར ་གྱི་ རྒྱུན་ གྱིས་བར་ སྡུམ་ པའི་དཔེ་བཟང་ གི་རི་མ་པའི་ལས་རིམ་ འཁྱུག་ཆ་ཡོང་སྲིད། ལྷག་པར་བར་སྡུམ་ 
ནི་གྲོས་ སྡུར་གྱི་ ལམནས་བྱེད་དགོས་པར་ བརྟེན་བར་ སྡུམ་པས ་སྒྲིག་ གཞིར་དམ་ འཛྲིན་བྱེད་ འདོད་ཀྱིས་གྲོས ་བསྡུར་ 
འགག་པ་ཡིན་ན་མ་ འགྲིགས་པ་ རེད། 


༨༠ 


འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ནས་བར་སྡུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་པོ་གསོག་སྐབས་གོམ་པ་དེ་དག་ལ་གཞི་འཇྡོག་ 

རྒྱུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་རྡེས་སུ་བང་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་དེ་ནས་མཆོང་རྒྱུར་འདམ་གབྱས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ 
ལག་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་གཞུང་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 
བར་སྡུམ་གྱི་བྱ་རིམ་ཁག 
བར་སྡུམ་གྱི་སྔོན་ཿ 

སུ། ག་དུས། ག་པར། གང་འདྲ་འགྲོ་དགོས་སམ། 
བར་སྡུམ་པའི་འགོ་འཛུགས་༔ 

གང་ཡོང་གྲབས་ཡོད་དམ། 

ཟྲང་དོར་སྒྲིག་གཞི། 

ཤོག་ཁག་ནས་ཁས་ལེན། 
གྲོས་བསྡུར་ཿ ` 

དེ་དག་ཚང་མ་གང་གི་སྐོར་ཡིན་ནམ། 

ལངས་ཕྱོགས། 

ཚོར་བ། 

ཁེ་ཕན། 

དགོས་མཁོ། 
གྲོས་གཞི་གསར་པ་༔ 

གང་འགྲིག་འཇགས་བྱེད་ཐུབ་བམ། 

གྲོས་བསྡུར་མུ་མཐུད་གང་དགོས་སམ། 


ཐུན་མོང་གི་གཞི་རྩ། 


༢༡ 


ཐབས་ལམ་བསམ་འཆར་༔; བསམ་འཆར་ཁག་གིས་མེ་དེ་དག་གི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་རྣམས་སྒྲུབ་དགོས། 
ཐབས་ལམ་གྱི་འགྲིག་འཇྲགས་: འགྲིག་འཇགས་ཁག་གིས་མེ་དེ་དག་གི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་རྣམས་སྒྲུབ་དགོས། 
གྲོས་མཐུན་ཞིག་བཟོ་བ་: མཇུག་བསྡོམས་དང་ག་ལེར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བ། 

བར་སྡུམ་གྱི་སྔོན། 
བར་སྡུམ་པར་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་བར་སྡུམ་བྱ་རྒྱར་བརྗོད་ཟིན་རྗེས་གནས་སྟངས་སྐོར་སྦྱིར་བཏང་དང་ཕྱི་ཐིག་ 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཆེད་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུབྱེདདགོས་ཤིང་དེས་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་བྱསྟངསཀྱ་ྲསྒྲིབྱད་ 


ཐུབ། 

༧ ཙོད་རྟོག་རྒྱག་མཁན་ཤོག་ཁག་རྣམས་སུ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཤོག་ཁག ཡང་ན་ 
ཚོགས་པ་བཅས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། བར་སྡུམ་ནང་སུས་ཆ་ཤས་ལེན་ནམ། མཚམས་འགར་རྩོད་རྙོག་ 
དེ་ལས་ཀ་བྱེད་ཡུལ་དང་མི་ཚང་ཞིག་གི་ནང་། ཚོགས་པའི་ནང་། ཡང་ན་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཤོག་ཁག་བཅས་ 
ནང་ཚོགས་པའམ་ཁ་གཏད་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོང་། 

་ རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་རྩོད་རྙོག་དེ་གང་གི་སྐོར་ཡིན་ནམ། དེ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཆུང་རྡི་ཙམ་ཡོད་དམ། རང་གི་བསམ་ 
པར་བར་སྡུམ་ཚོགས་ཐེངས་ཇི་ཙམ་བྱ་དགོས་སམ། 

¥ ཤོག་ཁག་ཚོས་བར་སྡུམ་བྱས་པ་ནས་ག་རེ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཁེ་གྱོང་གི་ཡ་ཉེན་གང་ཡོད་དམ། ཁོང་ 
ཆོས་བར་སྡུམ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། བར་སྡུམ་བྱ་འདོད་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་ཡང་ 
ན་ཚང་མར་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་བར་སྡུམ་པར་འདེམས་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར། ངས་ལས་ཀ་དེ་དག་བྱ་འདོད་ཡོད་དམ་ཡང་ན་གཞན་ཞིག་ནས་བྱ་དགོས། 

རང་ཉིད་རྩོད་རྙོག་དེ་ནང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཤོག་ཁག་གཅིག་ལ་ཉེ་དྲགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
དམ། ལས་འགན་དེར་དོ་སྣང་དངོས་སུ་སྤྲོད་རྒྱུར་རང་ཉིད་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད་དམ། 
གནས་ཚུལ་མང་པོའི་ནང་མི་གཉིས་མཉམ་སྦྲེལ་གྱིས་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། བར་སྡུམ་པ་ 


གཞན་དེ་སུས་བྱེད་དམ། དེ་གཉིས་ནས་སོ་སོའི་ལས་དོན་ཆ་ཤས་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་གཅིག་ 


༨༢ 


གིས་བར་སྡུམ་པ་ལྟེ་བ་དང་གཞན་དེས་ལས་རོགས་བར་སྡུམ་པ་བྱེད་པ་རེད། སོ་སོའི་བྱ་སྒོའི་ཐད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ་བར་གསེང་ 


སྐབས་བར་སྡུམ་པ་ལྟེ་བར་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་དང་སློབ་སྟོན་སྤྲོད་པ་རེད། མཚམས་རེ་ལས་རོགས་བར་སྡུམ་པས་ 


པོ་བྱེད་དགོས། སྐབས་འགར་ལས་རོགས་བར་སྡུམ་པས་ལས་རིམ་ལ་ཞིབ་རྟག་བྱ་རྒྱུར 


འདྲེ་རྩད་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པ་རེད། ལས་དོན་འདི་དག་ལས་སླ་པོར་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུར་དམ་པོ་དང་བརྟན་པོ་ནན་གྱིས་བཟོ་ 
ཆེད་འདི་དག་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཚོགས་འདུ་ཁག་འཚོགས་ཡུལ་ས་ཆའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱ་དགོས། གནས་ཚུལ་མང་དག་ནང་ཤོག་ཁག་རྣམས་ 
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུལ་རྩོད་རྙོག་ཡོང་ས་དེར་མ་ཡིན་པར་བར་གནས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་འཚོགས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
བ་ཡོད། འཚོགས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྒྲིག་ཤོམ་བྱ་སྟངས་ཀྱང་ནང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལྷོད་པ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་ནང་ལུགས་ཆེ་དྲགས་ན་ཤོག་ཁག་ཚོས་བར་སྡུམ་པར་གུས་བརྩི་རླག་པ་ཡོང་བ་རེད། ཉམས་ཞིབ་སྐབས་ 
བར་སྡུམ་པས་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པ་གསལ་པོར་སྟོན་དགོས། ཤོག་ཁག་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ཚང་མར་དྲི་རྩད་བྱ་དགོས། 
གལ་ཏེ་ཤོག་ཁག་གཅིག་མཉམ་ཟུར་འཚོགས་བྱེད་ན་གུན་པ་དེ་མཉམ་དུའང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། གྲ་སྒྲིག་གི་ཚོགས་ 
འདུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའམ་ཡང་ན་ཚང་མའི་མཉམ་དུ་བྱེད་ཆོག 
བར་སྡུམ་པའི་བསམ་བློའི་གྲ་སྒྲིག 
ད་ནི་ཤོག་ཁག་རྣམས་ཐུག་རྒྱུ་དང་། ཁོང་ཚོའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་རེད། རང་ཉིད་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ 
རྩོད་ཆྣོག་གི་ྣོག་འཛིང་དང་། ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་མི་མང་དང་ཐུག་རྒྱུ་རེད། 
རང་གི་ནང་མིའི་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་པོ་བཟོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། སྐར་མ་འགའ་ཤས་རང་ཏིད་གཅིག་པུར་བསྡད་ 
དེ་རྣམ་ཀུན་སོ་སོ་རང་ཉིད་དང་སོ་སོའི་ཞི་བདེ་འཚོལ་ཆེད་ཐབས་བྱུས་འཚམས་ཤོས་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
མི་མང་དེ་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་རོགས་ཕན་བྱེད་ཆེད་རང་གི་ཀུན་སློང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ 
རྒྱ་ཡོད། 
བར་སྡུམ་པའི་འགོ་འཛུགས། 
ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་ལྟེ་བ་ནི་བར་སྡུམ་ཆེད་ཡོང་མཁན་མི་མང་ནས་དེ་དག་ག་རེ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པ་དེ་རེད། ཁོང་ 


༨༢ 


༨ ༨ 


ཚོ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། བདེ་ལྷོད་མེད་པའི་ཚོར་བའང་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོས་ཁྱེད་རང་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤོག་ 


ཁག་གཞན་པ་དེར་ཕལ་ཆེར་ཞེན་ལོག་ཀྱང་ཡོཿ 
| དཀའ་བའི་བྲག་ལ་མ་ཐུག་ན། 


བདེ་ཐའི་སྤང་ལ་སླེབས་མི་ཐུབ། 


པ་རེད། 


-1 














/2༼_ , ༡༽ = 


ཤོག་ཁག་རྣམས་མཉམ་དུའམ་ཡང་ན་ལོགས་སུ་ཡོང་སྲིད། གང་ལྟར་ཡང་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་ལྷོད་བདེ་ཆེ་བའི་ཁོར་ 

ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཤོག་ཁག་སོ་སོར་གུས་བརྩི་དང་བྱམས་སེམས་ཐོག་ནས་བསུ་བ་ངེས་པར་ 

བྱ་དགོས་པ་དང་སྡོད་ས་བདེ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས། བར་སྡུམ་འགོ་འཛུགས་མ་བྱས་གོ། ང་ནང་ལུགས་སུ་སྦྱིར་ 
བཏང་ཉིན་རེའི་གནད་དོན་སྐོར་སྐད་ཆ་ཤོད་ཆོག ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འབྱོར་ཟིན་རྡེས་ཚོགས་འདུ་འགོ་འཛུགས་བྱ་ 
དགོས། གཤམ་གསལ་བང་རིམ་སྒྲེག་སྟངས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་སྲིད། 

ཡབ རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་དང་ཤོག་ཁག་རྣམས་ལ་བསུ་བ་བྱ་རྒྱ། དེ་རྗེས་དོན་ཚན་འདི་རྣམས་སྐོར་ཤོད་རྒྱུ། 

:བ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བར་སྡུམ་ཆེད་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་དང་། གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཡོང་བའི་ 
སྐོར་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་སྐོར་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་དང་། དྲི་བར་ལན་འདེབས་གཉིས་ཀ་ནས་བྱེད་བཅུགས་ 
དགོས། 

: བར་སྡུམ་དེ་དག་དང་བླངས་ཡིན་པ་དང་། ག་དུས་ཡིན་ཡང་འདོད་མོས་ལྟར་མཚམས་འདེགས་བྱེད་རྒྱུ། 

་༼ ཐབས་ལམ་ཁོང་ཆོ་རང་ནས་འཚོལ་དགོས་རྒྱ་དང་། རང་ཉིད་ནས་དེ་ཐོག་རོགས་ཕན་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱ། ཁོང་ 
ཚོའི་གྲོས་བསྡུར་དང་འགྲིག་འཇགས་ལ་མཐུན་རྐེནསྦྱར་རྒྱ། གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་གང་ཡོང་བ་ཁོང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། 

: དངོས་བདེན་རེ་བར་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུ འོན་ཀྱང་དེར་ངེས་གཏན་མེད་པ། 

ཤོག་ཁག་ཚོ་ མཉམ་སྡོན་འགྲོའི་ལབ་གླེང་འདི་སྐབས་ཚང་མས་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད་པ་དང་། གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ 


ལ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་བརྟན་པོ་བཟོ་དགོས། 


༢༤ 


ཡ་རབས་པོས་ཤོད་དགོས་རྒྱུའི་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ། 
ཤོག་ཁག་ཚོ་མཉམ་སྔོན་འགྲོའི་ལབ་གླེང་གནང་སྐབས་ཚང་མས་གོ་དོན་རྟོགས་ཡོད་པ་དང་། གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཁག་ལ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་བརྟན་པོ་བཟོ་དགོས། 

གྲེས་བསྡུར། 
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཤོག་ཁག་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཤོད་རྒྱུ་དང་། 
གཞན་དེར་ཉན་རྒྱུ། དེ་ཐོག་ནས་རེ་བ་རྒྱག་རྒྱུར་ཤོག་ཁག་གཞན་པ་དེ་དང་། ཁེ་གྱོང་གི་ཡ་ཉེན་དུ་ཡོད་པའི་གནད་ 
དོན་དེའི་ཐད་གཞི་རྩའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་ཤེས་ཤིག་ཐོག་སླེབས་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཐོག་མར་ལབ་གླེང་དེ་ངོ་གཏུགས་ 
འདྲི་གླེང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་ཏེ་ཤོག་ཁག་རྣམས་ལ་ཁོང་ཚོའི་བསམ་བློ་ནང་གང་ཡོད་མིན་འདྲི་དགོས་ཀྱང་ 
དམིགས་ཡུལ་ནི་དུས་ཚོད་གང་ཞིག་གི་མཚམས་སུ་ཁོང་ཚོ་སྐད་ཆ་མཉམ་དུ་ཤོད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདི་དག་ཤོག་ཁག་ 
ཚོར་རང་ཉིད་ནས་བརྗོད་ཆོག ཁོང་ཚོར་ད་དུང་བརྗོད་ཆོག་པ་ནི་བར་སྡུམ་གྱི་ཆ་ཤས་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་རྩོད་ཆྟོག་ 
གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་རེ་རེས་དེར་ཉམས་སྱོང་གང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ད་ 


ལྟ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་མིན་པར་གནད་དོན་ཆ་ཚང་ལེགས་ 





༨༩༨ ༽ 


པར་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ཁོང་ཚོར་རྩོད་རྙོག་དེ་དག་གང་གི་སྐོར་ཡིན་གནས་དང་ཁོང་ཚོ་རེ་རེའི་མཐོང་ 
ཚུལ་ཇི་ཡིན་འདྲི་དགོས། འགོ་འཛུགས་གནོན་ཤུགས་འོག་མང་ཤོས་ཡོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་གང་ཟག་ 
ནས་བྱ་དགོས། གནད་དུ་འཁེལ་བའི་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་རྡི་མང་འཐོབ་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་སོ་ 
སེའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་དགོས་འདུན་རྣམས་གསལ་པོར་ཤོད་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། 


འདི་ལྟར་བྱས་ཟིན་རྗེས་ཁོང་ཚོའི་གཏམ་བཤད་ལ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བཟུང་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐོག་ནསསྟེང་ 
དོན་བཟོ་དགོས་པ་དང་། རང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཁོང་ཚོས་མོས་མཐུན་ཡོད་མིན་བརྟག་ཞིབ་བྱ་དགོས། 





| ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་འབྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་རེད། འདྲི་རྗེས་ཀྱི་གོམ་རིམ་ 
རྣམས་གཞི་རྩའི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ནང་གསལ་ལྟར་བྱས་ན་འཐུས། འདིར་ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་དེ་བར་སྡུམ་པའི་ 
ལག་ཆ་ལྟེ་བ་ཡིན། སྙིང་ཕྱེ་བའི་ཐོག་ནས་དང་སེམས་གསལ་པོའི་ཐོག་ནས་ཉན་དགོས། མཚམས་རེར་གང་ཟག་ 
དེས་ད་ལྟ་རང་བརྗོད་པ་དེ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་ངམ། .དེར་ 
བརྟེན་ཁཱོད་རང་ལ་ཁག་པོ་་”་། དེ་བཞིན་ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུར་གོམ་པ་བཞི་པོས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ། བྲོ་སྟིང་བྲང་ 
གསུམ་ཚོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་ནས་ཤོག་ཁག་དེ་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དགོས་མཁོ་ 
དེ་བཞིན་ཀུན་སློང་བཅས་མཁྱེན་པ་གནང་དགོས། གང་ཡང་མ་ལབ་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་འཚབ་སྐྱེ་སྲིད། དེར་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད། ཁུ་སིམ་ནི་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་གལ་ཆེན་ཞིག་འཁོར་བཞིན་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། ངང་སྒུག་བྱ་ 

དགོས ¬ 

ཁ་ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཁ་མཆུ་མེད། ི 

-- | 

| 

ཕྲ 


མགོ་དབུ་ཡུར་ཕུབ་ན་ལྷགས་པ་མེད། 


། 
ད 
དུ 
། 
གལ་ཏེ་ཤོག་ཁག་ཚོས་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཚེ་སོ་སོས་གནས་སྟངས་ཐོག་སྟངས་འཛིན་རླག་གི་ཡོད་ 
པའི་འཇིགས་སྣང་ཡོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་དངོས་བདེན་དུ་གདོང་ཐུག་འདི་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ད་ནི་ཁོང་ཚོ་ 
མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་རྒོལ་འཛིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཙྩབ་པོ་བྱས་ཏེ་རྩོད་རྙོག་ལ་འཕར་འགྱུར་མ་འགྲོ་བར་དུ་བྱེད་འཇུག་དགོས། 
སེམས་ནང་འཇོག་ཐབས་བྱ་གལ་ནི་བར་སྡུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡོང་ཐད་ཁྱེད་རང་ལ་འགན་མེད། རང་ཉིད་ 
ནས་ཤོག་ཁག་རྣམས་མཐུན་པོ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གང་ཡོད་བྱ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་ཀུན་སློང་ 
ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ཐུབ། 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མགོ་འཐོམ་སྟེ་གང་བྱེད་དགོས་མ་ཤེས་ན་ག་དུས་ཡིན་ཡང་བར་གསེང་ཞིག་ལེན་ཆོ་ ་པ་དང་། 


ག 
ས་སོའི་ 


ལས་རོགས་བར་སྡུམ་པའི་སློབ་སྟོན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆོག ཤོག་ཁག་གཉིས་ཀས་སོ་སོའི་ལངས་ 


༨༦ 


ཕྱོགས་དང་། བདེན་པ། ཚོར་བ། ཁེ་ཕན། སྒེར་གྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་བརྗོད་ཟིན་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་རང་ངོས་ 
ནས་སྟིང་དོན་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཡིན། ལས་རིམ་འདིའི་རིང་ཐེངས་འགའ་ཤས་སྟྙིང་དོན་བཟོས་ཟིན་ཡོད་སྲིད། 
སྟིང་དོན་བཟོ་སྐབས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་ཚིག་རྣམས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེས་གྲོས་བསྡུར་འཇམ་པོ་དང་ 
དེ་བཞིན་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ཡོང་རྒྱུར་འཕར་སྣོན་བྱེད་ཐུབ། བྲེལ་ཡོད་གང་ཟག་ཚོས་བེད་སྦྱོད་བཏང་བ་ལས་བར་ 
གནས་མང་བ་དང་། དོན་ཕན་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བསྐར་བཟོའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཆོག 
ཁ་བདེ་པོས་བཤད་ན་རི་བོ་མགོ་ལྩོག་ལྩོ། 
ཁ་ངན་པས་བཤད་ན་རི་མགོ་ཡང་ངར་ལྷང་ལྷང་། 
རེ་བ་བྱ་རྒྱུར་གྲོས་བསྡུར་དེས་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་བཞིན་པའི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་ཁག་ལ་གཏིང་རིང་ 
བའི་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་རྟོགས་ཤིག་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ཁོང་གཉིས་དབར་གྱི་དངངས་འཚབ་ 
རྣམས་ཞུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གུ་ཡངས་པ་དང་། བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཤར་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་མཁོ་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ྲ་ཐབས་ལམ་མང་དག་ཡོད་པ་ད་ཆ་མཐོང་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ལས་སླ་བ་ཆགས་པ། སྔོན་གྱི་བྱ་ཐབས་དེ་དག་དཀའ་རྟོག་སེལ་རྒྱུར་ 
ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ཡག་ཤོས་མིན་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་རྒྱུ། 

ཁ་ནས་སྨྲས་ན་སྨན་ཡིན། 
ཁོག་ཏུ་ཉར་ན་དུག་ཡིན། 
གྲོས་གཞི་གསར་པ། 
གལ་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་རིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སངས་པོ་བྱུང་ཡོད་ཆེ་ཤོག་ཁག་ཚོས་ཐུན་མོང་གི་གཞི་རྟེན་གཅིག་གི་ 
ཐོག་ལངས་ཡོད་པའང་མཐོང་ཐུབ། འདིའི་དོན་ནི་ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་འགའ་ཤས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་ 
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཐུན་མོང་གི་གཞི་རྟེན་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ཡོང་རྒྱུའི་འགྲིག་འཇགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཆེས་ལས་སླ་རུ་གཏོང་བ་རེད། 




















༨༧ 


ད་ནི་བར་སྡུམ་གྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ནང་འཛུལ་རྒྱུའི་དུས་ལ་སླེབས་པ་རེད། བར་སྡུམ་པས་གང་ཟག་ཚོར་ 

སེལ་དགོས་པའི་དཀའ་རྙོག་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་རོགས་ཕན་བྱེད་པ་རེད། འདི་ནི་བར་སྡུམ་ 

པ་དང་ཤོག་ཁག་ཚོའི་དབར་ཧུར་སྐྱེད་ཀྱི་ལབ་གླེང་ཞིག་བརྒྱུད་བྱེད་པ་རེད། 

དྲི་བ་གཙོ་བོ་ཁག་ནི། 

༦ གང་དུ་མོས་མཐུན་འདུག་གམ། 

་ གང་དུ་མུ་མཐུད་མོས་མཐུན་མི་འདུག་གམ། 

༧ བར་སྡུམ་རིང་འགྲིག་འཇགས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་རྣམས་ག་རེ་ཡིན་ནམ། 

;: བར་སྡུམ་གྱི་རིང་དང་ཡང་ན་རྗེས་སུ་གང་ཟག་ཚོའི་བར་གྲོས་བསྡུར་མང་བ་དགོས་པའི་གནད་དོན་རྣམས་གང་ 
ཡིན་ནམ། 

འགྲིག་འཇགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་དྲི་བ་ཁག་ནི་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དེ་བཞིན་ 

གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གནད་འགག་ཅན་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ཡིན། དྲི་བ་འགའ་ཤས་ལ་འགྲིག་འཇགས་བྱེད་མི་ཐུབ། 

གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒེར་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རིན་ཐང་དང་། སྒེར་ 

དང་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་ཁག་ལ་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ། ཚོར་བ་བཅས་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ཚོའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ 

ཞིག་ནང་རང་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཐད་གོ་རྟོགས་ཡག་ཏུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཆོག 

དྲིབ་གང་གི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་དང་གང་གི་སྟོར་འགྲིག་འཇགས་བྱ་རྒྱུའི་སྙིང་དོན་བཟོ་སླད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ཐེ་རྔུས་ 

ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཚོས་ཧུར་སྐྱེད་ཀྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས། བར་སྡུམ་པས་ཤོག་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ་ཡང་ 

ན་ནག་པང་ཞིག་ཐོག་བྲིས་ཏེ་ཤོག་ཁག་ཚང་མས་དེའི་རྗེས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་ཐོག་དངོས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ 

ནི་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་རེད། 

ཐབས་ལམ་བསམ་འཆར་འདོན་པ། 

བར་སྡུམ་པས་ཤོག་ཁག་ཚོའི་དགོས་མཁོ་དང་ཁེ་ཕན་རྣམས་གང་ཡིན་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་ཆོག དེ་ནས་བར་སྡུམ་པས་ 


འན. ༨༡ ¬ ~༼ ༨ 


ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུའི་གོ་རིམ་རྣམས་འདི་འདྲ་པོ་ཞིག་བརྗོད་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག ཁྱེད་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང 


༨༨ 


།ཁེ་ཕན་རྣམས་ཐབས་ལམ་གང་གི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་བམ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁོར་བའི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་ 
ང་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་ལས་དོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ནི་བསམ་ 
ཚུལ་བཀག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་མིན་པར་བསམ་ཚུལ་གང་མང་བསྡུ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་རེད། 
བྱ་རིམ་འདི་ནང་བར་སྡུམ་པ་ནི་ཤོག་ཁག་ཚོའི་དྲུང་ཆེ་ཡིན་སྟབས་བསམ་འཆར་འདོན་པའམ་ཐབས་ལམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མི་བྱེད། 
ཤོག་ཁག་ཚོའི་བསམ་བློ་ཚང་མ་བཏོན་ཟིན་རྗེས་ཁོང་ཚོ་འགྲིག་འཇགས་གང་གི་མཉམ་དུ་བྱེད་རྒྱ་དེ་འདེམས་མཆོག་ 
པ་ཡིན། 

ཐབས་ལམ་འགྲིག་འཇགས་བྱེད་པ། 
གྲོས་བསྡུར་ནི་ད་ལྟ་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་གང་ཡིན་དང་འདས་པར་གང་བྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་གོ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་སྐོར་རེད། 
དེ་ནི 

འགོད་རྒྱུ་རེད། འགྲིག་འཇགས་རེང་བར་སྡུམ་བྲམ་མི་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུར་ 
རོགས་ཕན་བྱེད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཁོང་ནས་ཐབས་ལམ་གསལ་པོ་ཡོང་ཆེད་ཏག་ཏག་བྱ་རྒྱུར་རོགས་ཕན་བྱེད་པ་ 
རེད། གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དྲི་བ་འདྲི་ཆོག འདིའི་བྱེད་འབྲས་གང་ཡོང་ངམ། ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་གི་གང་འདྲ་ 
བྱེད་དམ། ག་དུས་བྱེད་དམ། སུས་བྱེད་རྒྱུ། གཅིག་བྱས་ན་ཤོག་ཁག་ཚོས་རིན་ཐང་དང་ཚོར་བར་འགྲིག་འཇགས་ 
བྱ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བར་སྡུམ་པས་ཁོང་ཚོ་ངེས་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་དང་མོས་མཐུན་ཟིན་ 
པའི་གྲོས་ཤིག་ཐོག་གནས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། 
བར་སྡུམ་པས་ངེས་པོ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ཐབས་ལམ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའམ་ཚང་མའི་ཁེ་ཕན་དང་དགོས་ 
མཁོ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཐུབ་དགོས། 
བར་སྡུམ་པས་ཤོག་ཁག་རྣམས་ལ་དངོས་ཡོད་ཐབས་ལམ་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་ཕན་བྱེད་ཐུབ་ཆེད་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ 
ཀྱི་དྲི་བ་འགོད་དགོས། དེ་ཁྱེད་རང་གིས་བྱེད་ཐུབ་སྲིད་པ། ཁྱེད་རང་ལ་ཏན་ཏན་དུས་ཚོད་འཐོབ། ཁྱོད་ 
རང་གཉིས་ཀས་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་འགྲུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་གམ། 


་མ་འོངས་པའི་ཟམ་པ་ཞིག་རེད། འགྲིག་འཇགས་ནི་མ་འོངས་པར་གང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐོར་འཆར་གཞི་ 


༨༩ 


གྲོས་མཐུན་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ། 

ཤོག་ཁག་ཚོ་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་འདོད་བློ་འཁེངས་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཟིན་རྗེས་གྲོས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ། 
གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ནང་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཐོག་འགོ། ད་པ་དང་དེར་གཉིས་ཀས་ས་རྟགས་རྒྱག་པ་ རེད། གནས་ 
ཚུལ་གཞན་ནང་གྲོས་མཐུན་དེ་དག་ངག་ ཐོག་བཞག་ནའང་འཐུས། གང་ ལྟར་དེ་དག་གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་ ་དགོས། 
འདི་ནི་བར་ སྡུམ་པའི་ལས་ཞགན་རེད། འབྲེལ་ ཡོད་གང་ཟག་རྣམས་ནས་ཕན་ ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱ་ རྒྱུ་དང་ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཚུལ་ ལྡན་ ཡིན་པའི་ཆེ་མཐོང་འཇོག་པ། དགྲར་འཛིན་སྱི་ངྔོ་བོ་ཐོཿ བོར་བ། གནད་དོན་སེལ་ རྒྱུར་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ 'བཅས་བྱུང་ ཟིན་ཡོད་ སྲིད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོར་ དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ ལྷོད་ཡངས་ དང་ 
མཚམས་རེ་སྐྱིད་པོ་ཡང་ཡོང་བ་རེད། ཁོང་ཚོ་ འགྲིག་འཇགས་དེའི་ གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ ཉིན་རེའི་མི་ཚེར་ཕན་ཁུད་ 
ཆེན་པོ་བཟོ་བའི་བཟང་ཕྲོགས་ཀྱི་ བསམ་བློ་ ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། 


[དགའ་ལོ་འཁོན། ཞིམ་པོ་སྐྱུགས། །ོ 


དེར་བརྟེན་གྲོས ་མཐུན་མ་བཞག་ གོང་ཤོཿ ཤག་ཁག་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་གཅིག་བསམ་ ཞིབ་བྱ་ འི དུས ་ཚོད་ སྤྲོད་ ྤྲད་རྒྱ་ 
མཁས་པའི་རིག་པ་ཞིག་ཡིན། 














ཁ་བཤད་དོན་ལ་གནས་དགོས། 


ཁབ་ཤུལ་སྐུད་པས་བཀང་དགོས། 





དེར་བརྟེན་པར་སྡུམ་པས་ཇེས་པར་གལ་ཆེར་བརྩི་དགོ: ས་རྒྱུར། གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དེ ཤོག་ཁག་ཚང་མས་དངོས་ 
སུ་ལག་ལེན་ཐུབ་ངེས་དང་ཡུན་རིང་པོར་གནས ་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས ་པ་ཡིན། 
མཐའ་སྡོམ་དང་ཕྱིར་ཐོན། 

བར་ ཟ་སུམ འགའ་ཤས་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བྱ་ུབ། འགའ་ཤས་ལ་ཚོགས་ཐེངས་མང་པོ་འགོར་བ ་རེད། ཚོགས་ 


རེ་རེའི་མཇུག་ ཏུ་ལས་ རིམ་ལ 'ཚོད་དཔག་ བྱེད་དགོས། 


ང་ཚོར་ག་རེ་ཐོབ་པ་རེད་དམ། 
ད་དུང་མཉམ་དུ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡོད་དམ། 
ང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་དགོས་སམ། 
ཤོག་ཁག་ཚོ་ལས་དོན་བྱ་བསྡད་རྣམས་ཁོང་རང་ཚོས་མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་བམ། 
ཁོང་ཚོར་བར་སྡུམ་པའི་ལས་འགན་ཐོག་བསམ་ཚུལ་གང་ཡོད་དམ། 
ཁོང་ཚོར་འདྲ་མཉམ་ལ་རྩིས་བྱུང་སྟམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བྱུང་ཡོད་དམ། 
གལ་ཏེ ཤོག་ཁག་ཚོ་བར་སྡུམ་གྱི་ལས་དོན་གྲུབ་པར་བསམ་ན་བར་སྡུམ་པས་ཁོང་ཚོར་དགོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ཡང་བསྐྱར་ 
ཡོང་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཆོག དེ་བཞིན་བར་སྡུམ་པས་ཁོང་ཚོར་འདོད་པ་ཡོད་ཚེ་ཐབས་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ 


སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ཆེད་ཚེས་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བཟོ་ཆོག་པ་ཡིན། 


༩2 


ཤོག་ཁའི་ནང་རྩོད་རྙོག་ལ་གདོང་ལེན་གང་འདྲ་སྐོར།» 

ཤོག་ཁག་འདི ་མ་འོངས་པར་ལས་དོན་མཉམ་དུ་བྱེད་དགོས། 
མཚམས་རེར་ཤོག་ཁག་ཚོ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ དཀའ་རྙོག་ནང་ཚུད་འགྲོ་བ་རེད། གང་ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ 
ནང་མང་དག་ཅིག་ལ་ཐེ ཐེ་བྱུས 'ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྐབས་རེར་དཀའ་ རྙོག་ལས་སླ་རུ་གཏོང་ ཐལ་དུ་འགྲོ་ བ་རེད། རྙོག་ 
དྲ་བཟོ་ མཁན་ཿ མི་གཅིག་རང་ཡིན་པར་མངོན་པ་ རེད། གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཐབས ་རུས་འདི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་སྲིད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་ སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ རྒྱུར་ གཡོལ་བ་རེད། དེ་ 
ཚང་མར་བསམ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་བཟོ་བ་ནི། ངས་དངོས་སུ་ག་རེ་མཐོང་ཡོད་དམ། ངས་རྩོད་པ་འདི་ལ་འཕར་ སྣོན་ 
གང་བྱས་ཡོད་དམ། རྩོད་རྙོག་སེལ་ རྒྱུར་ངས་ རོགས་ཕན་གང་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་བམ། མཁྱེན་རྟོགས་དགོས་ རྒྱུར་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ནས་དཀའ་རྙོག་ལ་འཕར་སྣོན་ ཧུར་པོ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའི་ ་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་རེད། 

ཤོག་ཁག་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་རྒྱུར། 

8 དཀའ་རྙོག་ཅིག་ཡོད་པ། 

9 དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ། 

8 མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་ཞིག 

8 ཐབས་ཇརུས་ཤིག་ལ་བརྩི་དགོས་པ། 

བར་དུ་ཅོག་ཙེ་མེད་པར་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས། 

ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ། 

93 གང་ཟག་རེ་རེས་གནས་སྟངས་སྐོར་སོ་ ་སོར་ཉམས་མྱོང་གང་འདྲ་བྱུང་བ་ཤོད་པ། 

6 བ་ེམནང་གེ་བསྒུརདང་ཡངནདདཀྲོག་ར་མེད ། སྒྲུང་ཚང་མ་ཁུངས་ལྡན་ཡིན། 

9 མཐུན་ འགྱུར ་བྱེད་ཕོས་མཐུན་ ཚོགས་ཐེངས་ འདིའི་ སྟིང་བསྡུས་དྲང་བདེན་གྱིས་བཟོ་བ་རེད། 

* ཐབས་བྱུས་ འདི་ཌན་མག་གི་སེམས་ཁམས་ རིག་པ་མེ་ཊེ ་གཱལཊ་མན་གྱིས་སྤེལ། 


༩འ 


ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ། 

མ གང་ཟག་སོ་སོས་དཀའ་རྙོག་དེ་བཟོ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་གང་བསྒྲུབས་སྐོར་ཤོད་པ། 

མགོ་བ སྡུར་མེད། ཉན་རྒྱུ་གཅིག་པུ།་ སྒྲུང་ཚང་མ་ཁུངས་ལྡན་ཡིན། མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོས་ཚོགས་ཐེངས་ 
དེའི་སྟིང་ བསྡུས་དྲང་ བདེན་གྱིས་བཟོ་ རྒྱ 

ཚོགས་ཐེ ཐིངས་གསུམ་པ། 

'ངེ་སེལ་ རྒྱུར་ཆ་ རྐྱེན གང་སྒྲུབ་ཐུབ་ རྒྱུའི སྐོར་ཤོད་པ། 

པའི་དྲག་ཆར་ཡིན། 

® མཐུན་འགྱུར་ བྱེད་པོས་སྲིད་ སད་མཆ་ནནས་འགྲལ་བཤདསྱེདཔ། 

© ཤོག་ཁག་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་ངེས་ཐབས་ལམ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། 


¬ -,2⁄ ༡, ¬ -, =¬ 
༠ མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོས་ཚང་མ་འདོད་ཁེངས་ཡོང་བ་བརྟན་པོ་བཟོ་པ། 


@ 
3 
༼ཟ 
241 
-3 
2 
, 3༡ 
2 
-1 
ཤེ 
༧ 
3› ¬, 


གག 


༩༣ 


མཉམ་སྦྲེལ། 


རྩད་རྙོག་སེལ་རྒྱུ་ནི་མཐུན་ལམ་བསྐྱུན་རྒྱུ་རེད། 





ང་ཚོས་ངེས་པར་དྲན་དགོས་རྒྱུར་རྩོད་རྟོག་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མཐུན་ལམ་བསྐྲུན་དགོས། 








དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
རྩོད་རྙོག་ནམ་བྱུང་སྐབས་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཅན་ངེས་པར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 


དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྱུན་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དེ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཞེ་འཁོན་ནམས་མི་ཚེའི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་དང་། ང་ཚོའི་ནང་ཚང་དང་། གྲོགས་པོ་ལས་རོགས་ 
བཅས་པར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་མང་དག་ཅིག་ཟློག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 


འཁུགས་གོང་གི་རྣམ་བཞག 
ˆ 


བོུ 


རེ་འ 


འདིར་གངས་རི་གཞན་ཞིག་ཡོད། ད་རེས་དེ་དག་འཁྱགས་གོང་གི་སྟེངས་ཡོད། དེས་ 
བསྟན་རྒྱ་ནི་ནུས་ལྡན་གྱིས་དཀའ་རྟོག་སྟངས་འདིན་བྱ་རྒྱ་དེ་འཁྲགས་གོང་གི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡིན། 
ཆུའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་སྒྱུ་རྩལ་གསུམ་དེས་རྩོད་རྙོག་སྟངས་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ 
པ་ཡིན།”* 























= 


ཚའཁྱགས་གོང་རྣམ་བཞག་ནི་ནིའུ་ཡོག་གི་རྩོད་རྙོག་ལ་ཕྱྭ་གུའི་རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་ཡ་ལན། ཞེས་པའི་ལས་གཞི་བཟོས། 





༩༤ 


གཏན་འབེབ་ཅེས་པ་ནི་བཞན་གང་རུང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱ་བ་ཁག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཟེར། དེ་ནང་རང་ 
ཉིད་ཚུད་ཡོད། དེས་ང་ཚོའི་རང་མཐོང་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་རོགས་ཕན་བྱེད་པ་རེད། འབྲེལ་ལམ་ནི་སྐད་ཆ་ 
ཤོད་པ་དང་ཉན་པའི་སྐབས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཟེར། དེ་ནི་ངག་ཐོག་དང་ངག་ཐོག་མིན་པ་གཉིས་ནས་ཡོང་། མཉམ་ 
སྡྲེལ་ནི་བྱ་བ་མཉམ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོའི་ཤོག་ཁག་གི་འབྲེལ་བ་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཟེར། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོས་འདི་གསུམ་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་རྒྱུན་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་ 
གི་མན་ངག་རྣམས་ཕན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རེད། 













དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏེ་གསོལ་བ། དལ་རྟེན་ཕྱེད་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཛའ་མཐུན་དང་། མཉམ་སྦྲེལ། ཉེ་སེམས་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
ལྟར་མ་སྨྲ། འདི་ལྟར་མ་སྨྲ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཇའ་མཐུན་དང་། མཉམ་སྦྲེལ། ཉེ་སེམས་ 
བཅས་ནི་དལ་རྟེན་ཕྱེད་མིན་ལ་དེ་ནི་དལ་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡིན། 

གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 





རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན། 

འགྲེལ་བཤད་ལྡན་པའི་ལས་འགན་ཅན་གྱི་ཤོག་ཁག་ཅིག་ནང་འབྲེལ་ལམ་གསལ་པོ། 
དགོས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་དོན་ནི་ལས་དོན་བྱ་བཞིན་པའི་ཤོག་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ 

བསམ་བློའི་གྲ་སྒྲིག་མེད་པར་སོ་སོའི་ལས་འགན་ཐོག་ཤོར་འགྲོ་བས་བཟོ་བ་རེད། 

ཕལ་ཆེར་ཤོག་ཁག་དེས་ལས་དོན་ག་རེ་བྱེད་དང་གང་འདྲ་བྱེད་རྒྱུར་ཟབ་པའི་འཆར་གཞི་བཟོས་ཡོད་སྲིད། འོན་ 

ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཤེས་ཚོར་མ་བྱུང་བ་ནཾ་མཉམ་སྦྲེལ་བྱ་ཕྱོགས་བྲ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གམ་རུ་ 

ཁག་གི་ཚོར་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེའང་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
གཅིག་བྱས་ན་ཁོང་ཚོ་ཧ་ལམ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་སྲིད། ཡང་ན་ཁོང་ཚོ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་ཡང་དེ་དག་སྣང་ 


༨ 


ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རུ་ཁག་འཛུགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རུ་ཁག་ཚོགས་མི་ཚོས་གཤམ་གསལ་ 


༩༥ 


རྣམས་བྱེད་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས། 
: རུ་ཁག་དང་སྒེར་ དམིགས་ཡུལ་དང་། འཆར་སྣང་རྣམས་ཤེས་པ། 
༧ རུ་ཁག་དང་སྒེར་ 
 རུ་ཁག་དང་སྒེར་ 
༧ རུ་ཁག་དང་སྒེར་ 
༧ མི་མཐུན་པ་དང་ཡང་ན་རྩོད་རྟོག་ཀྱང་བྱུང་སྐབས་གང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ག་དུས་བྱེད་དགོས་ཤེས་པ། 
ལྷན་ཚོགས་དང་། ཤོག་ཁག རུ་ཁག 
ཅེ ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་མི་མང་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
པའི་མི་མང་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཁོང་ཚོར་དམིགས་ཡུལ་བུན་མོང་བ་ཡོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་དོན་ 
ཐུན་མོང་བ་ཞིག་མེད། 
| ཅ ཤོག་ཁག་ནི་མང་ཆེ་བར་ལས་དོན་དང་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་ཅན་གྱི་མི་མང་གྲངས་ཞུང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོང་ཚོ་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་ 


དང་། སོ་སོའི་ལས་དོན་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཡོད། 


སེམས་ཁུར་རྣམས་ཤེས་པ་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་པ། 


ར 


ས་སོའི་ 
སོ་སོའི་ 
སོ་སོའི་ཐབས་བྱུས་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་རྩ་ཆེར་འཛིན་པ། 
ས་སའི་བཅད་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ། 


ཅ རུ་ཁག་ནི་ལས་དོན་གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ལྷན་ཅིག་གི་ 
ཚོར་བ་ཡོད། ཁོང་ཚོར་སྒེར་སོ་སོ་དང་དུ་ཁག་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་བཅད་མཚམས་ཐབས་རྔུས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་ཤེས་ཚོར་ཡོད། འདི་ཚོའི་སྐོར་ཁོ་ཚོའི་རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་སྐབས་སྐད་ཆ་བྱུང་ཡོད། 

༤ རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་རྩ་ དོན་སྐོར་ཐད་ཀར་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དང་རུ་ཁག་ལ་ཐབས་བྱུས་གང་ཡོད་པ་དང་བཅད་ 
མཚམས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་གསང་སྒྲོག་བྱེད་པ་རེད། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཁྲིམས་ཐག་ 
གཅོད་རྒྱུ་མིན། ང་ཚོས་རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒེར་ 
གྱི་ཐབས་བྱུང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་རེད། 


༩༦ 


རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག 

རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ཐབས་ལམ་མང་དག་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཉི་བྱེད་ཐེངས་རིམ་པ་མང་པོར་སྒོར་སྒོར་ཞིག་ནང 

མདུན་ཅོག་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།* དེ་དག་ཞེ་ལྷོད་ངང་དུས་ཚོད་གུ་ཡངས་པོར་བྱེད་དགོས། 
བསླབ་བྱ་འགའ་ཤས ། 

ཚང་མས་ཐབས་ལམ་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འདོད་ཡོད་པ་བརྟན་པོ་བཟོ་དགོས། 





ཚང་མས་དྲི་བའི་ཐོ་གཞུང་ལ་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་བརྟན་པོ་བཟོ་དགོ་ ས། 
ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་སངས་པོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

དྲི་བ་གཏིང་རིང་ཅན་འགོད་ཆོག་ཀྱང་གོ་ བསྡུར་གཡོལ་དགོས། 
ལས་རིམ་ཆ་ཚང་དཀྲོག་ཆ་མེད་པ་དང་བྱེད་ཐེངས་དམ་པོའི་ནང་བྱེད། 
བྱེད་ཐེངས་རྣམས་འགོ་འཛུགས་རེས་མོས་བཞིན་མི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་མ་འཁེལ་ཆེད་བྱེད་དགོས། 








བྱེད་ཐེངས་རྣམས་འགོ་འཛུགས་རེས་མོས་བཞིན་མི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་མ་འཁེལ་ཆེད་བྱེད་དགོས། 

བྱེད་ཐེངས། 

༡ གང་ཟག་རེ་རེས་ལས་འཆར་ཆེད་རང་གི་འདུན་པ་དང་འཆར་སྣང་སྐོར་བརྗོད་རྒྱུ། 

༢ མུ་མཐུད་དེ་ལས་འཆར་སྐོར་སེམས་འཚབ་རྣམས་བརྗོད་རྒྱུ། 

༣ གང་ཟག་རེ་རེས་ལས་འཆར་ལ་དམིགས་བསལ་ཞལ་འདེབས་ཁག་སྐོར་བརྗོད་རྒྱུ། 

༤ གང་ཟག་རེ་རེས་ལས་འཆར་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་བཅད་མཚམས་ཁག་སྐོར་ཤོད་རྒྱུ། 

༥ གང་ཟག་རེ་རེས་རུ་ཁག་ནང་གི་གང་ཟག་རེ་རེར་མི་འདིའི་མཉམ་བཞུགས་ལ་རང་གི་སེམས་འཚབ་སྐོར་ཤོད་ 

རྒྱུ 

༦ གང་ཟག་རེ་རེས་རུ་ཁག་ནང་གི་གང་ཟག་རེ་རེར་ལས་འཆར་དང་འབྲེལ་བའི་མི་འདིའི་མཉམ་བཞུགས་ལ་རང་ 

གི་བསྔགས་བརྗོད་སྐོར་བརྗོད་རྒྱུ། 
*ཐབས་ལམ་དམིགས་བཀར་འདི་དག་དཀྱིན་ཡུལ་གྱིས་རེ་བའི་ལས་གཞིའི་ཏ་ཡ་ན་དང་འདྡོན་ལེམ་པན་གཉིས་ཀྱིས་ 

སྲེམས་སྒུལ་ལས་བྱུང་། 


༩༧ 


༧ གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་བྱ་ཐེངས། གང་ཟག་སོ་སོར་གང་བརྗོད་ཟིན་པའི་སྐོར་རང་གི་ཚོར་བ་ཤོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 

ཡོད། 

པི རུ་ཁག་ནས་ལས་འཆར་རིང་ལའང་སྲིད་པའི་རྩོད་ཆྟོག་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཆེད་འཆར་གཞི་ཞིག་བཟོ་འགོད་ 

བྱ་རྒྱ། 

ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས། 

ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བྱེད་སྒོ་གང་ཞིག་ཐོན་སྐྱོད་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཆུ་ཚད་ལོང་བ་དང་འགྲན་ 

བསྡུར་ལྡན་པའི་ལན་འདེབས་ཤིག་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་དེས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་ཁག་ལ་གསལ་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ཅིག་ལ་གང་ཞིག་ཕྱིར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་འགྲོ་ 

བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བསྡགས་བརྗོད་འཐོབ་རྒྱུ་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་རེད། བསྔགས་ 

བརྗོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤོག་ཁག་ཅིག་དང་། རུ་སྡེ་ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གལ་ཆེར་ 

བརྩི་བའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་ཐུབ། དེས་གང་ཟག་གི་རང་མཐོང་ཡང་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་རེད། 
རང་གི་འཇོན་ཐང་གིས་གང་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེས་རང་གིས་འབད་རྩོལ་ཡག་ཤོས་བྱས་ཡོད་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ 

མཉམ་དུ་ཡོང་བ་རེད།. དེར་བརྟེན་རང་ཉིད་གླགས་རྙེད་སླ་བ་ཆགས་པ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ 

དགོས་ཞེས་བརྗོད་མཁན་གང་ཟག་དེར་ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་དང་། དོ་སྣང་ཆ་ཚང་། གུས་བརྩི་བཅས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་དེས་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེད་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་ལ་འྲིད་ཀྱི་ཡོད། 

ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་འཐོབ་མཁན་གང་ཟག་གི་ཆེད། 

@ ཚོར་སྣང་དགོས་རྒྱུར་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ནི་གོ་བསྡུར་ཞིག་མ་རེད། རང་ཉིད་ནས་སློབ་སྟོན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་སྤོང་དགོས་དང་གང་ཐུབ་སྦྱོང་རྒྱུའི་འབད་རྩོན་བྱེད་དགོས། 

འཕེ ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་གང་གི་ཐོག་དང་ག་རེ་བྱས་ནས་དགོས་སྐོར་གསལ་པོ་བྱེད་དགོས། 

༠ གནད་དོན་ག་རེ་འབྲེལ་ལམ་བྱ་འདོད་ཡོད་སྐོར་གསལ་པོ་བྱ་དགོས། 

༠ རང་གིས་ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་དང་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དོགས་གཞི་ག་པར་ཡོད་སྐོར་ཤོད་དགོས། 


༩༨ 


ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་སྤྲོད་མཁན་གང་ཐག་གི་ཆེད། 

བ དགོས་དོན་ནི་གང་ཟག་གཞན་པ་དེར་གསལ་ཁ་མང་བ་འཐོབ་དགོས། དེར་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བཞག་སྟེ་སངས་པོས་ཉན་དགོས། 

༧ མདུན་དུ་བཞག་པའི་གནད་དོན་སྐོར་དང་རང་ཉིད་ལ་མྱོང་འདྲིས་མེད་ཆེ་གོ་དོན་རྟོགས་ཆེད་དྲི་བ་འགོད་དགོས། 
འོན་ཀྱང་མང་དྲགས་རྒྱུ་མེད། 

 ག་རེར་དགའ་བ་ཤོད་དགོས། 

: རང་ཉིད་ལ་གསར་པ་གང་བྱུང་སྐོར་ཤོད་དགོས། 

: རང་ཉིད་ལྭ་བོ་སྤོབས་སྤེལ་བ་གང་བྱུང་སྐོར་ཤོད་དགོས། 

 དྲི་བ་དགོད་རྒྱུ། 

༡ གནད་དོན་རྟོགས་ཆེད། 

༢ གནད་དོན་གཏིང་ཟབ་ཡང་ན་ཟབ་རྒྱས་བཟོ་ཆེད། 

༧ ཞིབ་རྟག་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲི་རྒྱུ། ` 

ཡབ ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་དང་ངོ་གཏུགས་འདྲི་གླེང་གི་མན་ངག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་གོ་ དོན་རྟོགས་འདོད་པ་དང་ཐབས་ 
ལམ་གསར་པ་འཚོལ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐོག་དོ་སྣང་འཇོག་དགོས། 

རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡོད་ཚེ་འདོན་དགོས། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་དེའི་དཀའ་རྙོག་རྩིས་ལེན་མི་བྱེད། 

གོ་རིམ་འདི་རྣམས་བེད་སྦྱོད་བཏང་ཡོད་ཚེ་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་ངེས་གཏན་བཟོས་ཡོད། རང་ཉིད་ནས་ཕྱིར་ 

སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་སྤྲོད་ཡུལ་གང་ཟག་དེས་སོ་སོས་བྱེད་ཐུབ་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཤེས་ཚོར་དང་གསར་གཏོད་རིག་པ་ 

མང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་གནས་སྟངས་དེ་ནས་ཐོན་འགྲོ་བ་རེད། སྐྱོན་བརྔོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲསཀྱི་ཡན་ 

ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་གང་ཐག་དེ་བསླུས་པ་དང་ཡང་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་མ་སྟེར་ 

བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གང་ཐག་དེར་མ་འོངས་བྱ་ཐབས་ཆེད་ལམ་དང་བསམ་བློ་གསར་པ་དག་རྙེད་ཡོད་ 


པ་རེད། 


༩༩ 


འདི་ དག་བྱུང་བ་ ནི་གང་ལགས་ཤེ་ན་རང་ ཉིད་ནས་གང་ཐག་དེའི་ གསར་ སྤྲུ ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ 
གུས་ བརྩི་བྱས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ རེད། ང་ཆོ་ཚང་མར་ ་གཅིག་ གྱུར་ ཡོད་ པ་ནི་ གཞན་ གྱིས་ ང་ཚོར་ གསར་ སྐྲུན་ བྱ་རྒྱའི་ 
འཇོན་ ཐང་ཡོད་པ་དང་། ཤོག་ཁག་དེའི་ཆྭ་ཤས་ ཡིན་པ་བརྗོད་དུས་ སྐྱོན ་བརྗོད་ལ་ ཉན་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ ཆགས་ འགྲོ་པ་ 
རེད། 

གལ་ཏེ་འདེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་བརྗོ་ བརྗད་ ནི་འ འཐབ་ རོལ་ ལ་བརྩི་བ་ དང་། དེའི་ ཡ་ལན་དང་ པོ་ སྲུང་ སྐྱོབ་ བྱ་ རྒྱུ་རེད། 
ང་ཚོས་རང་ ཉིད་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ སྐབས ་གསར་པ་གང་ ་བྲོས་ པ་དང་སྦྱོང་མི་ཐུ ཐུབ། འདི་ཚོ་མང་ཆེ ་བར་སེམས་ཚོར་མེ མེད་ 
པའི་རིམ་པ ཞིག་ ལ་ཡོང་བ་ རེད། འོན་ ཀུང་ ་དྲེས་ ང་ཚོའི འབྲེལ་ལམ་ དང་གནས་ སྟངས་ཀྱི་གསལ་ཆར་ཁྱད་པར་བའི་ 


ཤན་སྟེབས་ཡོད། 


ཚོགས་འདུ། / 
ཉེས་ཆད་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་སྤྲོ་སྐྱིད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་འདེམས་ག 


ཚོགས་འདུ་ལེགས་པའི་ཆེད་བསམ་འཆར། 





འཇྔོན་ཐང་ཆེ་བ། ཐོན་སྐྱེད་མང་བ། ཉོབ་པ་ཞུང་བ། སྐད་ཆ་ཤོད་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་ལས་དོན་གང་ 






ཞིག་མཉམ་དུ་བྱེད་པ། ཚང་མའི་བསམ་བློ་དང་ཐབས་བྱུས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། མཛའ་མཐུན་ཆེ ་བ། 






ཐུང་བ། ཟྲོ་ལ་བབ་ཆེ་བ། ཐག་གཅོད་ལེགས་པ། སྦས་པའི་གྲོས་གཞི་མེད་པ། ནུས་པ་སྟེར་བ་ལས་ 






འཐེན་པ་མ་ཡིན་པ། 





ཡིད་སྐྱོ་བའི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོས་ཚོགས་འདུར་མི་དགའ་བ་རེད། དེ་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་མཐུན་ལམ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་བྱེད་ཐུབ། དེ་བཞིན་དེ་ཚོས་རྩོད་རྟོག་སྐྲུན་པ་དང་ཡང་ན་སེལ་ཐུབ། འདེར་ 
ཚོགས་འདུ་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤསྲ་ཡོད། 

གལ་ཆེ་ཤོསྤ། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་འདེམས་དགོས་པ་ལས་གོམས་གཤིས་རྙིང་པས་གང་ 
འདྲ་བྱ་དགོས་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་འཇུག 

འདུ་སྐོང་བ། རེས་མོས་བྱེད་ཆོག ག་དུས་ཡིན་ཡང་འགོ་འཁྲིད་དེས་བྱ་དགོས་པ་མེད། ལས་ཀ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ཆོག འདུ་སྐོང་བར་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་འཆར་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཡོད། 
ཧུར་བརྩོན་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ལེན་རྒྱུ་དང་མཇུག་བསྡུས་ལ་བསམ་འཆར་བསྡུ་རྒྱུ། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཚོ་ 
འདུ་སྐོང་བའི་དབང་ཆར་གུས་བརྩི་བྱེད་པ། 

དགའ་བསུའི་ཐེངས། ཁྱེད་རང་དེ་རིང་སྐུ་གཟུགས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། དགོངས་པ་གང་བཞེས་བཞིན་ཡོད་དམ། 
གྲོས་གཞི། གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་རྣམས་ཐག་གཅོད་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། གང་རྣམས་གོ་ བསྡུར་ཆེད་ཐོག་ 


མ་ནས་གསལ་པོར་བཟོ་དགོས། དེ་བཞིན་གང་རྣམས་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་བཅས་ཡིན། 


ཚོགས་ཐེངས་མང་བ། གླེང་རྙོག་ཉུང་བ། དགེ་མཚན། 

འགྲན་བསྡུར་ཉུང་བ། འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཉུང་བ། བསམ་བློ་མང་བ། ཐག་གཅོད་མགྱོགས་པ། 
འབྱེལ་འམ༩དང་ནའ'བོ7 ཁ་རེ་ཁར་ཐུག་བྱ་རྒྱུ། ག་རེ་ལབ་པ་དེ་བསམ་པ་དང་བསམ་པ་དེ་ལབ་དགོས། གཡོ་ 
བྱུས་མེད་པ། ཡིབ་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིལ་དོར་དགོས། སོ་སོས་བསམ་པ་ལབ་དགོས། མཐོང་ཚུལ་དང་ཚོར་བ་དགོས་ 
མཁོ་རེ་འདུན་བཅས་བརྗོད་དགོས། ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། 

འཧན་ཧའཾ་བབན་འན༡7བ ལས་དོན་བགོ་ཤའི་ཆེད་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་བ། ཁྱེད་ཚོས་འདི་བྱོས། ང་ཚོས་ཕ་ 
གི་བྱེད། བསམ་ཞིབ་དང་བདེན་པ་འཚོལ་ཆེད་བར་གསེང་འཇོག་པ། རུ་ཁག་འཇུགས་སྐྲུན། ཕྱི་མིས་བློ་སྤོབས་ 
སྤེལ་བ། ངལ་དུབ་སངས་བའི་རྩེད་མོ་སོགས། -ུ 
ཧཤི་༩་བི་མོས་ནྱཤ།བ སྐད་ཆ་ཐུང་ཐུང་དང་དོན་ལ་སྨིན་པ་ཤོད་རྒྱུ། བསྐྱར་ཟློས་མེད་པ། མོས་མཐུན་ 
མེད་ན་འགྲིགས། ལངས་ཕྱོགས་བརྗེས་ན་འགྲིགས། ཚོགས་འདུའི་སྔོན་གྲ་སྒྲིག དཀྲོག་ཆ་མི་བྱེད། དུས་ཚོད་ 
ལ་སྟངས་འཛིན། 

གྱབ་འབྱནཆོད་ཧ་ ཚོགས་འདུ་རེ་རེའི་རྗེས་འདུ་སྐོང་འགན་འཛིན་ནས་མ་འོངས་ཚོགས་འདུ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཆེད་གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཆོག ཚོགས་འདུའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གྲུབ་འབྲས་གང་འདྲ་ 
བྱུང་སོང་ངམ། ཁོར་ཡུག་གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ངམ། ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོའི་སེམས་འཚབ་དང་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ 


གལ་ཆེར་རྩིས་ན་གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་གིས་ཁོང་ཚོར་ལས་འགན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་བཟོ་བ་རེད། 


༡༠༢ 


༼ལེ ལེགས་ 
བཤད།༽ 
ཟྦ 
བ་སྦྱོང་ འཆར་ 
བི གཞིའི་རི་ 
ལྡན་པའི་ མཱ 
འི་ཐོག་ 
ནས་ཟབ་སྦྱོང་ 
་གི་འཆ 
ར་ 
གཞི་འདི 
དེང་བ 
། 








ཁོང་ཚོ་ 
མོང་ཆར་གངས་མ་ 
'ཡོད་དམ། ད་ག་རེ་། 








ལེགས་བཤད། 
དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཟབ་སྦྲོང་གི་འཆར་གཞི་འ ང་བ། 
དོན་དག་ཅིག་འཚོལ་བ། 
ང་ཚོས་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་སྤྲོད་པར་འགྲོ་སྐབས་གནས་ཚུལ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་ང་ཚོར་ཉམས་ཕྱོང་དེ་ཙམ་མེད་ཆེ་དེ་དག་མགོ་རྙོག་པོ་ཡོང་ཐུབ། ང་ཚོས་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚོའི་ཆེད་ཧ་ཅང་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ 
སྐྲུན་འདོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པའི་རིང་ང་ཚོར་བརྟན་པོ་དང་ཞི་འཇམ་གྱི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ 
ཆེའི་བྱུང་བ་དེའི་འཆར་གཞི་འདིང་བཞིན་པའི་སྐབས་ལྷུང་འགྲོ་བའི་རྙི་འགའ་ཤས་ཡོད། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ནི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མགྱོགས་དྲགས་པ་དེ་རེད། ཨོཾ། ཁོང་ཚོས་ཧུར་སྐྱེད་ཉན་རྒྱུ་དང་རྩོད་རྙོག་འཕར་འགྱུར་སྐོར་ 
སྦྱོང་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་སྦྱོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གིས་དགའ་མོས་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་ཁོང་ཚོ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཏིད་ལག་ཆ་དེ་ཚོ་མཉམ་བརྟན་པོ་ཚོར་བས་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་མཉམ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་ཞིག་དྲན་པས་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་སོ་སོའི་ 
དུས་ཚོད་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་རང་གི་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་མཁན་མི་མང་ཆེད་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་ཉམས་སྱོང་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ 
འདེངས་ངེས་མ་རེད། | 
རྷི་གཞན་ཞིག་ནི་ཟབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་གནད་དོན་དང་བསྟར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་དྲགས་པས་ཡིན། གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན་དེ་དག་ཚང་མ་གལ་ཆེར་མཐོང་བ་རེད། བརྗེད་མི་རུང་བ་ནི་ལས་དོན་ཚང་མར་དུས་འགོར་འགྲོ་བ་དང་། རྩོད་ 
རྙོག་གོ་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་མང་པོ་འགོར་བ་རེད། དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་སློབ་ཕྱུག་ཚོར་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་རྒྱུ་དང་སྒེར་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་ལས་དོན་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ཆེ་ཁོང་ཚོར་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 
གཅིག་བྱས་ན་སློབ་ཕྱུག་ཚོར་མཐོང་ཚུལ་ལེགས་པོ་བྱུང་སྟེ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་དེ་དེ་འདྲའི་ཤེས་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བདེ་བ་ལ་"”། ལྟ་བུ་བསམ་ཡང་ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེ་ཕྱུག་པོ་དང་ཆ་ཚང་བ་མང་དུ་འགྲོ་ཆེད་གང་སྦྱང་ཡོད་དམ། 


ལེགས་བཤད་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 
ལེགས་བཤད་ཅེས་ པའི་དོན་སླ་པོར་ བརྗོད་ན། དེ་ནི་ཤེས་ཡོན་ གྱི་བྱུང ང་བའི་འཆར་གཞི་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ 
འགོད་ ྒྱུདེ་ཡི ཡིན། དེ་ནི་སློབ་གཉེར་གྱི་གནས་སྟངས་ ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ སློང་ནས་ཆུང་ས་ལག་བསྟར་ 
བདེ་བའི་གནད་དོན་ཁག་བར་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

གོང་གསལ་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་རི་མོ་དེ་ནི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་ སྒྲིག་ སྐོར་དོན་སྙིང་ ལྡན་པའི་ཟབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་ 
ཞིག་བཟོ་འདོད་ན་ཕན་ ་ཐོགས་ཡོང་ སྲིད་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན། རི་མོ་དེ་སྒོར་སྒོར་ཡིན་ཞིང་། དེས་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ ཡིན་པ་དང་ཆ་ རྐྱེན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གལ་ ཆེ་ཤོས་མིན་པ་སྟོན་པ་རེད། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རི་ རི་མོ་དེས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གནས་ སྟངས་ཤིག་མཚོན་གྱི་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ 
འགུལ་ བཞིན་པ་དང་འགྱུར་ བཞིན་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས ་ཤིག་སྟོན་གྱི་ཡོད། ། སྒོར་ཐིག་གཅིག་ནང་གང་ 

ཡོང་བ་དེས་སྒོར་ཐིག་ གཞན་ནང་གི་བྱུང་བ་ ཚང་མར་ཤན་སྟོབས་སླེབས་ ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ ཚོ་འགོ་འཛུགས་ རི་མོ་དེའི་ 
ནང་མའི་དཀྱིལ་དེ་ནས་བྱེད། - 
བྱ་བའི་ རྒྱུད རིམ་གླིང་ ༢ 
སྒོར་ཐིག་གི་ནང་མའི་ ནང་བྱ་བའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ཉིད་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཟབ 'སྦྱོང་ རིང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པ་ ཡིན། 
འདི་ནི་གླིང་ ༢ ནང་གི་གནད་དོན་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི་སློབ་གཉེར་གྱི་ས་ཁུལ་ ཡིན། དེ་གླིང་ ༢ ནང་ 
གི་རྩོད་ ཆྙོག་ལག་ལེན་ བསྟེར་ རྒྱུར་གྲ 'སྒྲིག་ བྱ་སའི་བར་ སྟོང་ཡིན། ཁོར་ ཡུག་དེར་ ང་ཚོའི་ཉི ན་རེའི་མི་ཚེ་ནང་མི་ 
མང་གཞན་རྣམས་ཐུག་གི་ཡོད། 

བརྒྱད་རིམ་ནི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་དང་མློབ་ཕྱུག་དབར་དང་། ། ཤོག་ཁག་དེ་ཡི་སློབ་ཕྲུག་དབར་གདོང་བུ 
རྒྱག་པ་ཞིག་ ཡིན། དེ་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཡ་ཡུད་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དང་བསླབས་ཟིན་པའི་གནད་ 

དོན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ བྱ་རྒྱུ་དངོས་ ཡོད་མི་ཚེའི་ནང་བེད་ སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ། པའི་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་དང་། དངོས་ 

ཕོ་སོགས་གསར་རྙེད་ལག་ཆ་བཅས་ གོང་འཕེལ་གཏོང་ རྒྱུ་ཡིན། 

རྒྱུད རིམ་དེ་དག་དར་རྒྱས་ འགྲོ་ཆེད་ བསམ་ཐོ་གཏོང་ དགོས་ པའི་གནས་ཚུལ་ མང་པོ་ཡོད། རི ་མོ་ནང་ འདུས་ 


༡༠༥ 


ཚོགས་འདི་དག་སྡེ་ཚན་དྲུག་ནང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སློབ་ཕྱུག་དང་དམིགས་ཡུལ། ནང་དོན། ཐབས་བྱུས། སྒྲོམ་ 
གཞི་ གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་བཅས། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། གོ་བསྡུར་བྱེད་ཆེ་ 
ཡཿ 


དེས་རང་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་རྒྱུའི་ཐོག་བཀོད་བྱུས་ལེགས་པ་ ང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་བྱེད་སྲིད། 
སྲོབ་ཕྱུག 

ཁྱོད་རང་གིས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་རྒྱུའི་མི་མང་རྣམས་སུ་ཡིན་ནམ། ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ ཁག་གང་ཡིན་ནམ། 
ཁོང་ཚོའི་སྐོར་སྔོན་ཚུད་ནས་རྡི་ཙམ་མང་བ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རན་ཞིང་འཚམ་པའི་ཐབས་ལམ་མང་བའི་ཐོག་བསམ་ 
ཟོ་གཏོང་ཐུབ། 

ཟབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞིའི་སྔོན་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི། ལོ་དང་། ཤེས་ཡོན་ 
གྱི་རྒྱབ་ལྫོངས། སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་བཅས་ཡིན། འདི་ཡིས་མཉམ་དུ་ལས་དོན་ 
བྱ་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཁག་གི་རྟོག་འཛིང་གེ་རིམ་པ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེས་རང་ཉིད་ལ་མློབ་ཕྱུག་ 
ཚོར་སོ་ སེའི་མི་ཆེའི་ངེས་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོ་དང་། གནས་སྟངས་ཁག་ལ་གོ་དོན་སྟེར་བའི་གནད་དོན་དང་། བརྒྱུད་ 
རིམ་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རོགས་ཕན་བྱེད་པ་རེད། 


སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ནི། ཁོང་ཚོའི་རིག་པར་ནམ་ཡང་ཚོད་དཔག་དམའ་བ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཤེས་བྱར་ནམ་ཡང་ཚོད་དཔག་མཐོ་བ་བྱ་རྒྱ་མེད། 
སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་ཀུན་མློང་ཤེས་རྒྱུའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཟབ་སྦྱོང་སོ་སོའི་རང་དབང་གི་འདུན་ 
པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེར་གལ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་སྦྱོང་རྒྱུའི་འདོད་པས་ཡིན་ནམ། གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཡིན་ན་ཁོང་ཚོ་ཡོང་དགོས་དོན་སྐོར་མང་བཤེས་རྒྱུར་རང་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡོད། ཁོང་ཚོར་བཙན་དབང་ 
གིས་འཛུལ་ཞུགས་བཅུགས་པའང་ཡོང་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁོང་ཚོར་འདེམས་ཁ་མེད་པ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ 
ཁོང་ཚོས་བསམ་བློ་གང་ཚང་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་སྲིད། གལ་ཏེ་ཡིན་ཚེ་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་མཉམ་ཁོང་ཚོས་འགོག་ 
རྒེལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་ཁོང་ཚོར་འབྲེལ་ 


༡༠༦ 


བ་ཡོད་པ་བཟོ་ཆེད་སེམས་ཤུགས་སྤོར་བ་དང་སྐྱིད་སྣང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ 
ན་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ། བསམ་བློ་ གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་ཚོ་དབང་ཤེད་ཅན་གྱི་འཛྲིན་གྲྭར་གོམས་སྡད་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་ཤོག་ཁག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམ་ཆུང་དང་ངོ་ཚ་སྨིན་པོ་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཁོང་ཚོ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ 
ཁ་སངས་པོ་དང་རང་མགོ་ཐོན་པོ་འདུག མཐའ་གཉིས་འདི་དག་གིས་ཏན་ཏན་ཐབས་བྱུས་མི་འདྲ་བ་བེད་སྤྱོད་དགོས་ 
ཆགས་ཀྱི་རེད། 
དམིགས་ཡུལ། 

དམིགས་ཡུལ་ཁག་ནི། སྒྱུ་རྩལ་དང་ཤེས་ཡོན། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཡིན་ཅིང་ཟབ་སྦྱོང་གིས་རང་གི་འདོད་པ་ 
ལྟར་འདི་ཚོའི་ཐོག་འཁྲིད་ཐུབ་དགོས། 

ཟབ་སྦྱོང་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་གང་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་སམ། མི་ཚེའི་ནང་གང་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་ 
བྱེད་དགོས་སམ། རང་གེ་འདོད་པར་ཁོང་ཚོས་གང་གི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་སམ། འདི་ཚོ་ནི་ཟབ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆེད་རང་ཉིད་ལ་འདྲི་དགོས་པའི་དྲི་བ་འགའ་ཤས་རེད། 

འཆར་གཞི་བཟོ་སྐབས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་རྔི་ཙམ་ཏག་ཏག་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལས་སླ་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཆེད་རང་གི་བསམ་བློ་རྣམས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་རེད། 
རང་གིས་འདམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་གཏན་འཇགས་དང་ཡང་ན། རེག་མི་རུང་བ་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་བྱ་ 
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དེ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོ་འགྲོ་ཡི་རེད། གཅིག་བྱས་ན་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཚད་མཐོ་དྲགས་ 
པ་༼འདི་ཡང་ཡང་ཡོང༽དང་ཡང་ན་དམའ་དྲགས་པ་ཡོང་སྲིད། ཡང་ན་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ཁོང་ཚོ་ལྷོད་ལྷོད་ཆགས་ཏེ་སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་གསལ་པོར་བརྔོད་སྐབས་དགོས་མཁོ་ངེས་ཅན་ཆ་ཚང་གསར་ 
པ་དེ་འདྲ་མཐོང་སྲིད་པ་རེད། 

གལ་ཏེ་ལས་དོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ལམ་དུ་དམིགས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་བྱ་རིམ་དེ་འཚོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཙམ་རེད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམ་ཞིབ་ནན་ཏན་གྱིས་གཏོང་བ་ལས་ངེས་མེད་ཐོལ་བྱུང་ 
མི་བྱེད། གལ་ཏེ་རང་གི་འདོད་པར་སློབ་ཕྱུག་ཚོ་སོ་སོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འགན་འཁྱེར་དགོས་ཚེ་ཟབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 


༡༠༧ 


ཡུལ་ཁག་སྐོར་སངས་པོར་བརྗོད་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཁོང་ཚོའི་མཉམ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཆོག དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་ནམ་གཏོང་སྐབས་མློབ་ཕྱུག་ཚོའི་མཉམ་གན་རྒྱ་འཇོག་ཆོག དེ་ནི་ཟབ་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་སྐོར་ 
གྲོས་མཐུན་ཞིག་ཡིན། ཟབ་སྦྱང་དེ་དག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཡོད་བཞིན་ 
པའི་དངོས་ཡོད་རྩོད་རྙོག་ཅིག་སེལ་ཐབས་ལ་རོགས་ཕན་བྱེད་དགོ: ས་སམ། གལ་ཏེ ་ཟབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་ཏེ ¡ 
ྒྱུ་ཙལ་སྦྱོང་བརར་ནས་ཤོག་ཁག་བར་སྡུམ་ཆགས་པ་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཚང་མའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་བརྟན་པོ་ 
བཟོ་དགོས། 
ནང་དོན། 
དམིགས་ཡུལ་སློབ་ཕྱུགཚོའི་དགོས་མཁོ་གསལ་པོ་བཟོས་ཚར་བའི་རྗེས་ཁྱེད་རང་ལ་ཟབ་སྦྱོངགི་ཆེད་དུ་ནང་དོན་ 
གང་ཞིག་འདམས་དགོས་བའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཞིབ་གཅོད་ཟིན་རྗེས་ཟབ་སྦྱང་གི་ནང་དོན་འདམས་དགོས་བའི་གཞི་རྟེན 
བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ནང་དོན་རྣམས་ནི། བབ་སྦྱོང་གི་གནད་དོན་རྣམས་དང་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་ཆེད་འཆར་གཞི་ 
བཟོས་པའི་བྱ་གཞག་རྣམས་ཡིན། 

ཁོང་ཚོས་རྣམ་བཞག་དང་། གོ་དོན། སྒྱུ་རྩལ་བཅས་གང་ཤེས་པར་འདོད་དམ། ཁོང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ 
གང་རྟོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། 

ྒྱོ་བརར་སྤྲད་མཁནགྱི་ཚུལ་དུ་ང་ཚོས་རང་གི་མདུན་ལམ་ཐོག་མར་འགོ་འཇུགས་སྐབས་ཡང་ཡང་ཐབ་སྦྱོ་ 
ཁག་ནང་གནད་དོན་དང་བྱ་གཞག་མང་དྲགས་འཇུག་པ་རེད། རྗེས་སུ་ལས་དོན་བྱ་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཇི་ཙམ་མང་བ་ 
དེ་གལ་ཆུང་བ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས། ཙྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ནི་རྩི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་། ས་བོན་བཅས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཚང་ཞིག་ཡིན། འགོ་ འཇུགས་གང་ནས་བྱེད་ 
པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མིན། དངོས་འབྲེལ་དོན་དག་ག་རེ་ཡིན་པནི་སློབ་ཕྱུག་ཚོས་གཞི་རིམ་རྣམས་རྡི་ཙམ་གཉིང་ 
རིང་པོས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དེ་རེད།་ 

གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སློབ་ཕུག་ཚོས་རྩོད་རྷོག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་སྟངས་གསུམ་གྱི་མཉམ་དུ་ལས་དོན་བྱེད་ན་ཁོང་ཚོས་ 
བསྟར་འབུལ་གཅིག་པུར་ཉན་པ་མིན། ཁོང་ཚོས་རྩོད་རཱོག་གི་དཔེ་རིས་དེ་ཚོའི་སྐོར་ནང་ཁུལ་ལབ་གླེང་བྱེད་པ་དང་། 


7༠༨ 


དེ་ཚོ་ དང་ཉིན་རེའི་མི་ཆེ་ནང་བྱེད་སྟངས་དབར་བསྡུར་དགོས། ཁོང་ཚོ་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཤོག་ཁག་ཆུང་ 
དུའི་ནང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཆོག ཁོང་ཆོས་འཁྲབ་ཚན། གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཚོའི་ནང་ཁོང་ཚོས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གནམ་ལ་འཕུར་ན་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་དང་། འཛིང་རྒྱུ། རྩོད་རྙོག་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཡོང་ 
བ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་ཁོང་ཚོ་ཐོག་མའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་སྐབས་གཏིང་རིང་བ་དང་། སངས་པོའི་གྲོས་ 
བསྡུར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐབས་ཁོང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་སོ་སོའི་མི་ཆེ་ནང་འཕྲད་པའི་དཀའ་རྙོག་རྣམས་མི་ 
མང་གཞན་གྱི་དཀའ་རྙོག་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེས་རྐྱེན་པས་གཅེག་ཕུར་ཚོར་བ་ཡལ་ 
ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ལས་སླ་བར་འགྲོ་བ་རེད། 
གཅིག་བྱས་ན་ཁོང་ཚོས་རྟོགས་རྒྱུར་ཁོང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གང་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་བཙོན་འཇུག་ 
བྱེད་པ་དང་ཁོང་ཚོས་ནུས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་མང་བ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་བཅིངས་ 
གྲལགཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ངོམའི་གཞི་རིམགྱི་ལམ་རྟེད་སྲིད། དེནི་སོ་སོའི་ 
བསམ་ཚུལ་སངས་པོར་བརྗོད་རྒྱུ་དང་། གཞན་མྲ་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཉན་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དི་བ་དང་རྩོད་རྙོག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ནང་གཏིང་རིང་བར་ཐུར་མཆོང་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དེ་ཚོའི་རྣམ་པ་སྒྱུར་རྒྱུའི་འདོད་ 
པ་བྱེད་པ་རེད། ཁོང་ཚོའི་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པ་དང་རྩོད་རྙོག་གི་སྐད་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། འབྲེལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ 
བཀག་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
མཚམས་རེར་ཡོང་བ་ནི་ཉིན་མང་པོའི་རིང་གི་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་འགོ་འཛུགས་གནད་དོན་གཅིག་རང་ནས་བྱས་ཏེ་ 
རྣམ་གྲངས་འགའ་ཤས་ལ་གྱེས་འགྲོ་བ་རེད། མཚམས་རེར་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་མཉམ་ལས་དོན་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་མཐུད་པ་རེད། གྲོས་གཞི་ནང་གནད་དོན་མང་དྲགས་པས་འགེངས་དགོས་དོན་མེད། གལ་ཆེ་བ་ནི་སློབ་ 
ཕྲུག་ཚོས་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གཞི་རིམ་བསམ་བློ་དང་བརྒྱུད་རིམ་མམ་ལག་ཆའི་ཐོཿ 
སྱོང་གསོག་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་བྱ་རྒྱུ། བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། 
ནང་དོན་དང་སློབ་ཕྱུག་གི་བྱ་གཞག་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དང་ཉེ་བོ་སྦྲེལ་བསྡད་ཡོད། གལ་ཏེ་སློབ་ཕྱུག་ཚོས་ 


༨ 


རྩོད་རྣོག་གི་རང་བཞིན་ཐོག་བསམ་ཞེབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཆེ་ཁོང་ཚོར་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ ད་ 


ག་དངོས་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་ 


དགོས། གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འབྲེལ་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ན་ཁོང་ཚོར་ཟབ་སྦྱོང་ 
རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དགོས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ལབ་གླེང་བྱེད་སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས་དགོས་འདོད་ 
ན་འདེར་དྭ་ལྟ་རང་ལབ་གླེང་གིས་ལས་དོན་གང་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཉམས་མྱོང་གསོག་དགོས་པ་རེད། གལ་ 
ཏེ་ཁོང་ཚོས་གཏོར་བཤིག་ཅན་གྱི་རྩོད་རྙོག་ཞིག་ཆགས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཆེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་ 
ཚོར་དེ་སྐོར་ཤོད་དགོས་པ་དང་སོ་སོ་རང་གི་མི་ཆེའི་ཉམས་སྱོང་ཁག་དང་བསྡུར་བཅུགས་དགོས། 
བསྟར་འབུལ་ཁག་སོ་སོས་སྤྲོད་རྒྱུར་འདེམས་པ་རྣམས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཚོས་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་སྟངས་དང་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ལ་ཉམས་ཕྱོང་གསོག་རྒྱུར་བཟོ་ལྟ་དང་གསལ་ཁ། བལྟ་སྟངས་གསར་པ་ 
བཅས་སྤྲོད་ཐུབ། རང་གི་བསྟར་འབུལ་ཁག་གང་ཙམ་ཐུང་ཐུང་དང་། གནད་དུ་འཁེལ་བ་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་བདེ་བའི་དཔེ་མཚོན་ཁག་བཅས་ཡོད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་དགོས། 
ཐབས་བྱུས། ཐབས་བྱུས་ནི་རང་ཉིད་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྲོབ་ཕྱུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཆེད་བྱ་ཐབས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། 
སློབ་འཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཁག་འདེམས་སྐབས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ནི། ཟབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་། 


དེའི་ནང་དོན་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་རྒྱབ་ལྫོངས་བཅས་ཡིན། ཐབས་བྱུས་མ་འདེམས་སྔོན་གཞི་རྩའི་དྲི་བ་བྱ་དགོས་པ་ནི། 
སློབ་ཕྲུག་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བརྒྱུད་ཧུར་ཐག་གང་འདྲ་ཆགས་ཐུབ་བམ། དེ་ཡང་ཀླད་པ་གཅིག་པུ་མིན་ 
པར་ཁོང་ཚོའི་ཚོར་བ་དང་དགོས་མཁོའི་མཉམ་དུའང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གསར་པ་རྣམས་རང་གི་ཉིན་རེའི་ 
འཚོ་གནས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུད་ནུས་པ་ཞིག་གང་འདྲ་ཡོང་ཐུབ་བམ། རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་སློབ་ 
འཁྲིད་བྱ་རྒྱ་དང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་རྒྱུ་ནི་མི་མང་ལ་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ནི་གསར་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཅན་དོན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་རྟེད་ཀྱི་མཉམ་དུ་འགྲུལ་ཞུད་ 
ཅིག་འགོ་འཛུགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འགོ་ འཛུགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ ར་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་རོགས་ 


ཕན་བྱེད་ཐུབ། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ནང་སློབ་ཕྱུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མེ་རེ་ངོ་རེ སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་ 
གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 


༡༡༠ 





བྱ་བ་དང་བསམ་ཞིབ། སློབ་སྦྱོང་། ཕུགས་བྱུས། མི་ཆེའི་དངོས་བྱུང་གི་ཐབས་བྱུས་ཞིག 
བྱ་བ་ནི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་གནད་དོན་གསར་པ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་དང་། ཡང་ན་ 
ཡག་བསྟར་དེ་ཡིན། དྱེ་བས་ཟིན་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སྱོང་གསག་པའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཆེད་འཆར་ 









སཔ 


གཞི་དགོས་པ་རེད། ཁོང་ཚོར་དེས་འབྲེལ་བ་གང་བྱུང་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང་དྲི་བ་དང་ཚོར་བ། བསམ་བློ་བཅས་གང་བྱུང་ 
ཡོད་དམ། 

དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ག་རེ་ལེན་རྒྱུ་འདུག་གམ། ཉི་རེའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོང་བ་འདུག་གམ། 
ཕུགས་བྱུས་ཐད་ཁོང་ཚོས་དེར་བེད་སྤྱོད་གང་འདྲ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་འདུག་གམ། དེ་ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེའི་རྩོད་རྙོག་མཉམ་མ་འོངས་པའི་ཐུག་ 


འཕྲད་ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་གཏོང་ཐུབ་བམ། 


དྲི་བ་གཞན་འགའ་ཞིག 


) ཤོག་ཁག་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འབྲེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་འདྲ་བྱེད་དམ། ང་ཚོས་ཤེས་རྒྱུར་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ཙམ་བདེ་ལྷོད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་མང་བ་བྱེད་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཤོག་ཁག་གི་ཚོར་བ་བདེ་ 
པོ་དང་སངས་པོ་ཡོད་ན་སློབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་ནས་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་ལེན་ཐུབ། 

༡ བརྟག་དཔྱད་སློབ་སྦྱོང་ ༼ གྲུབ་མཐའི་སྔོན་ཉམས་མྱོང་༽ ལ་ཐེད་སྦྱོད་ག་དུས་བྱ་རྒྱ་དང། རྒྱུན་སྲོལ་སློབ་སྟོན་ 
མང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལག་ལེན། དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་བེད་ 
སྤྱོད་ག་དུས་བྱེད་དམ། 

> གཟུགས་ལས་དང་སེམས་ལས་གཉིས་དབངར་ཆ་སྟོམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ག་འདྲ་བྱེད་དམ། འདེར་ཟབ་སྦྱོང་གི་འགྲོས་ 
དང་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་ནུས་པ་སོར་གནས་དང་གྲུང་པོ་བཟོ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་ཡོད། 

དྲི་བ་འདི་ཚོའི་ལན་ནི་རང་ཉིད་ཐབས་བྱུས་གང་གི་མཉམ་བདེ་བ་ཚོར་བ་དང་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཐབས་བྱུས་གང་གི་མཉམ་ 

བདེ་བ་ཚོར་བར་རག་ལུས་སྲིད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་རེར་འཚར་ལོང་གི་ཆེད་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་བརྒལ་ 


ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོང་། མཚམས་རེར་སྦོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཁ་གཏད་བཅགས་ན་དང་། དེ་ 
བཞིན་མློ་ བ་ཕྲུག་གི་གོམས་གཤིས་ལ་ཁ་གཏད་བཅགས་ན་སློ་ བ་སྦྱོང་ལ་ཕན་ཁྱད་ཡོང་བ་རེད། 


༡༡༡ 


སྒྲོམ་གཞི་ཁག 
སྒོམ་གཞི་ཁག་ནི་ཟབ་སྦྱོང་ཆེད་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཐོན་ཁུངས་དཔེར་ན་དུས་ཚོད་དང་། དངོས་ཆས། ཚོགས་ 

ཡུལ། སྦྱོང་བརྡར་སྐོར་སྐྱོད་འགྲོ་སྲིད་རྒྱུ་སོགས་རེད། གལ་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་འདི་རྣམས་འདོད་པ་འཁེངས་ངེས་ 

དང་། གྲ་སྒྲིག་འཐུས་གཙང་ཡོད་ཚེ་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་ཐོན་ཁུངས་གཞན་དེ་ལས་ 
གལ་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གདན་ཞུས་མཁས་དབང་དང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡིན། 

་༼ ཟབ་སྦྱོང་གི་གནད་དོན་དང་ཐབས་བྱུས་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་རྡི་ཙམ་བྱས་ཡོད་དམ། 

༧ གལ་ཏེ་རུ་ཁག་ཅིག་ཡིན་ན་མཉམ་སྦྲེལབྱ་རྒྱུ་ར་ཙམ་ལེགས་ཕོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྲིས་རུ་ཁག་འཛུགས་ 
སྐྲུན་བྱས་ཡོད་དམ། 

:བ@ རང་གི་ལེགས་ཆ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱོན་ཆ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་རང་གིས་དམིགས་བསལ་ 
ཞལ་འདེབས་གང་བརྒྱབ་ཡོད་དམ། ཟབ་སྦྱོང་ཐད་ཁྱོད་རང་གི་སྔ་ལྟས་རྣམས་དང་སེམས་འཚབ་ཁག་གང་ཡིན་ 
ནམ། 

གཅིག་བྱས་ན་ཐོན་ཁུངས་ཡག་ཤོས་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་མློང་ཡིན་སྲིད། ཡང་ཡང་ང་ཚོས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ཀུན་སློང་ 
མང་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་ཡིན། རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་སློབ་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་སྤྲོ་སྣང་སྤེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་སྲིད། རང་གི་གླ་ཆ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཐོང་སྲིད། སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་མཉམ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་སྐྱིད་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་སྲིད། ང་ཚོ་གོ་ སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་དགའ་སྲིད་འདི་རྣམས་ཚང་མ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཟབ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་ཤེན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཚོའི་ཀུན་སློང་གི་རྩ་བ་སློབ་ཕྱུག་གི་སེམས་དང་། 
ཁོང་ཚོའི་ཉིན་ལྟར་གྱི་མི་ཚེ་ཕྱུག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན། གོ་ རྟོགས་བདེ་བའི་ཀུན་སློང་དེ་ཡོད་ཕྱིན། ང་ཚོའི་ལས་འགན་ 
དངོས་འབྲེལ་ལས་སླ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་གང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གོ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཆེས་གསལ་པོ་ཆགས་ 
ཀྱི་རེད། ང་ཚོའི་འབྲེལ་ལམ་ཁུངས་ལྡན་ཆེ་བ་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག 
སློབ་ཕྱུག་ཚོས་ཟབ་སྦྱོང་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་ཐོབ་ཡོད་སྐོར་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ངེས་པར་ཡོང་། གནད་ 


༡༡༢ 


དོན་རྣམས་ཁོང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཇྡི་ཙམ་བྱུང་ཡོད དམ། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་བརྒྱུད་རིམ་སྐོར་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ 
་ཚོར་ཉེན་ཁ་མེད་པ་དང་བདེ་ལྷོད་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོ་ སྐྱིད་པོ་ 


གཏོང་གི་ཡོད་དམ། ཁོང་ཚོས་ཐབ་སྦྱོང་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་ངམ། ཁོང་ཚོ་ཉོབ་ཡོད་དམ། 


མཚམས་རེ་འདི་ཚང་མའི་སྐོར་སོ་སོ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་སྲིད། སློབ་ཕྲུག་ཚོ་གང་བསམ་པ་དང་ཚོར་བཞིན་ 


པའི་སྐོར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད། ཁོང 


འེ... བོ :÷# 


ཡོད་པའི་སྐོར་སོ་སོ་བསམ་བྲོ་འཁོར་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་དེས་ལས་ 
ཀ་གང་འདྲ་བྱ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་ཏན་ཏན་མེད། དེ་སྟོར་དངོས་སུ་ཤེས་མཁན་ནི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡིན། དེར་བརྟེན་ 
ཁོང་ཚོར་ལས་སླ་པོ་འདྲི་ཆོག གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་བ་སྦྱོང་གི་རིང་ལ་བྱེད་ཐུབ། དེའི་དོན་ནི་བརྒྱུད་རིམ་རིང་ 
གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བྱེད་པ་དཔེར་ན་བྱ་གཞག་ཆེ་བ་རེའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ། འགོ་འཛུགས་སྐབས་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཁུ་སིམ་པོ་དང་ཡ་རབས་བྱེད་སྲིད། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ནས་འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་ 
ཚོར་བརྗོད་ན་མགྱོགས་པོར་ཁོང་ཚོས་ཁ་སངས་པོ་དང་ཁ་རེ་ཁར་ཐུག་བྱེད་རྒྱུར་གོམས་འགྲོ་བ་རེད། 
འདིས་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་ 


སྙིང་ཕོའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་སོ་སོའི་ཉམས་སྱོང་དང་ཚོར་བའི་སྐོར་ཤོད་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲུང་ལ་ཉན ¡ཱ 


༄ 


སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་ལའང་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་ 

གང་ཡོད་པ་དེ་འོལ་ཚོད་མིན་པར་དངོས་སུ་ཤེས་དུས་རང་ཉིད་ས་གཞི་མཁྲེགས་པོའི་ཐོག་སླེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ 

རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་བཞིན་པའི་རིང་མུ་མཐུད་འགྲོ་སྟངས་དང་གཅིག་བྱས་ན་ཐབས་བྱུས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ 

ཤེས་སྲིད་པ་རེད། 
ཟབ་སྦྱོང་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྱེད་འཇུག་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་དེ་ཡང་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེའི་ 

དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། དེར་བེད་སྤྱོད་གང་ཡོད་དམ། 

༠ ཟབ་སྦྱོང་རྫོགས་མཚམས་སུ་གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་ 
གྱིས་མ་འོངས་པའི་ཟབ་སྦྱོང་གོང་འཕེལ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སློབ་ཕྱུག་ཚོར་བྱ་གཞག་དང་གནད་དོན་གང་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དང་། ལས་དོན་བྱེད་འཕེར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གང་རིན་ཐང་ཆུང་བ་བྱུང་ཡོད་ཤེས་འདོད་ 


༡༡༢ 


ཡོད་པ་རེད། 

སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་ཤེས་འདོད་པར། ངས་གང་འདྲ་བྱས་ཡོད་དམ། ང་ཚོ་མཚམས་རེར་སོ་སེའི་ 
བྱད་སྒོ་སྐོར་སེམས་ཁྲེལ་བྱེད་པ་དང་ང་ཚོ་ཚང་མར་ངོས་ལེན་དང་ཕྱིར་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནི་འག་བ་མི་རང་གི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་རང་མཐོང་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་རྒྱ་མེད། 

@ གྱབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་ནི་སློབཕྱུག་ཚོའི་ཆེད་དུའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོད། དང་པོར་སོ་སོས ་དུས 'ཚོད་བཏང་ 
བ་ཞིག་གི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ རྒྱུ་ནི ་མང་གཙོའི་ཐོབ་ཐང་རེད། གཉིས་པར་ གྲུབ་འབྲས་ཚོད་ དཔག་གི་དྲི་བ་ 
ཡག་པོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་ཉམས་མྱོང་ གསག་པ་དང་སྦྱངས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་དང་། སྣིང་ བསྡུས་ 
བཟོ་ཐུབ་པ་དང་དེས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཟོ་ བ་ནི་ངས་འདི་ང་རང་སྒེར་དང་། ངའི་འཚོ་ཐབས་ ལས་ཀའི་ 
མི་ཚེ་ནང་བེད་སྤྱོད་གང་འདྲ་བྱེད་དམ། 

གྲུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་གི་ཐབས་བྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་པ་དང་ གྱུབ་འབྲས་ཚོད་དཔག་བྱ་ རྒྱའི་ འཆར་གཞིས་རང་ 
ཉིད་ལ་གང་འཐོབ་འདོད་པ་དེ་གསལ་པོ་བཟོ་ རྒྱ་གལ་ ཆེན་པོ་ཡིན། 

དམིགས་ཡུལ་གླིང་ ༢ 


་སྲོར་དེ 


སྒོར་དེ་ན ནང་ཟབ་སྦྱོང་གི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཡུལ་ཁག་ཡོད། ང་ཚོས་དེ་ག་རེ་བྱས་ནས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་དམ། དེ་ནས་ཕན་ ཐོགས་སུར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཐོགས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ 'ཡོང་ངམ། ཟབ་སྦོང་གི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེ་ནང་ བེད་སྤྱོད་གང་འདྲ་གཏོང་ཐུབ་བམ། 

འདི་ནི་གླིང་ ༢ པའི་གནད་དོན་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་སློ་ བ་ཕྱུག་ཚོ་ དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་ཚང་རྣམས་ 
དང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་ནས་རོད་རྟོག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ས་ཁུལ་དེར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་། རེ 
བ་བྱ་རྒྱུར་དེ་ དག་ཡར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཐོག་ནས་སྟངས་ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

དེར་བརྟེན་སྒེར་དང་འཚོ་ཐབས་ལས་དོན་ ཁྱོན་གྱི་མི་ཚེའི་ནང་སློབ། ཕྲུག་ཚོའི་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པར་བྱེད་ 
སྒོ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ། བྱེད་སྒོ་དེ་རྣམས་ཤེས་ན་ཟབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 
དཔེར་ན། སློབ་ཕྱུག་ཁ་ཤས་མློབ་གྲུར་བསྐྱོད་བཞིན་པ་དང་ཁ་ཤས་སློབ་གྲུར་སློ་ བ་འཁྲིད་བྱ་བཞིན་ཡོད་སྲིད། དེར་ 


བར་མའི་སྒོར་སྒོ 


༡༡༤ 


བརྟེན་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཤེས་ཡོན་ཆེད་ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཁ་ཤས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གཞིས་ 
མིའི་ཚུལ་དུ་སྡོད་བཞིན་པ་རེད། གཞན་ཁ་ཤས་ནི་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འགོ་ འཁྲིད་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚོར་གྲུབ་འབྲས་ 
མི་འདྲ་བ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཁ་ཤས་ནང་ཚང་ཞིག་གི་ཕྱྭ་གུ་དང་ཁ་ཤས་ཕ་མ་རེད། ཁ་ཤས་ལས་བྱེད་དང་ཁ་ཤས་ 
ལས་སྤྲོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་ཁ་ཤས་དགོན་ 
པའི་ནང་སྡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་ཚང་མར་སོ་སོའི་མི་ཆེའི་གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་དམིགས་ཡུལ་འཚོལ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་གླིང་ ༢ པའི་ནང་གི་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་བྱ་གཞག་རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱ་ 
རྒྱུར་ཟེར། ཁོང་ཚོའི་མི་ཆེ་དངོས་གཞི་ནང་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་རྡོག་རྡོག་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ། རྩོད་རྟོག་ 
རྣམ་གྲངས་ག་འདྲ་ལྟ་བུར་ཁོང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
ཇི་ཙམ་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་སྦོང་དེ་དག་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་བ་རེད། 
དགོས་པ་རྒྱུ་ཚན་གླིང་ ཏྱ ~ 
སོརསྒོརཕྱ་མདེ་ནང་རྩདརྟག་འདུམ་སྒྲིག་མཉམ་ལས་དོན་བྱ་རུའི་སྤྱ་ཡོངསཀྱིདགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ནམས་རྙེད་ 
པ་རེད། འདི་ནི་ཟབ་སྦྱོང་གཅིག་གི་དམིགས་ཡུལ་ལས་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཞི་བདེ་ལྡན་པའི་རྩོད་ཆྙོག་སྟངས་ 
འཛིན་གོང་མཐོར་སྤེལ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་འཚོལ་རྒྱུ་རེད། 
འདྱི་བ་རྒྱུར་རང་གི་དུས་ཚོད་དང་ནུས་པ་གཏོང་དོན་གང་ཡིན་ནམ། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 
ནམ། མི་མང་གཞན་གྱི་དེ་སྐོར་ཤེས་པ་དང་དེར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐུབ་པ་ག་རེ་བྱས་ནས་དགོས་སམ། 
ཇི་ཙམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འཆར་གཞི་འདེང་བཞིན་པ་དང་ཐབ་སྦྱོང་སྤྲོད་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་བརྟན་པོའི་ཚོར་ 
བ་མང་བ་སྐྱེ་བ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནས་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་ 
བའི་ཐོག་ནས་བྱེད་སྲིད་པ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་རྣམ་དག་བསམ་དམིགས་དང་། རིག་གཞུང་གི་ 
བཀོད་རིས་མང་དག་ཐོར་བསྡད་ཡོད་པར་སོང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་དག་ལ་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ 


༡༡༥ 


~¬, ༨༽. >, 


ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་མིན། བོད་པའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནང་ལན་འདེབས་རྣམས་མངོན་ 
གསལ་མང་བར་སྣང་། རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་གོ་དོན་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསམ་བློ་དང་ཞེ་བོ་སྦྲེལ་ཡོད། དེ་ 
ནི་གཞན་ལ་གནོད་མ་བསྐྱེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དྲང་གཞག་ཆེད་གདོང་ལེན་བྱེད་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་དེ་དག་དོན་གོ་འཕེར་ངེས་ཡོད་པ་རེད། བསམ་བློ་དེ་ནི་དངོས་བདེན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ནང་འཁོད་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ཆེད་ལས་དོན་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ྱི་ར་དོན་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཆགས་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གནས་ཚུལ་གཅིག་བསྒྱུར་མིན། དཔེར་ 
ན་དམག་དོན་སྨྲ་བ་དང་། དྲག་གནོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མེད། 
འོན་ཀྱང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་དག་སྦྱིར་བཏང་གིས་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་འདུན་པ་བརྟན་ 
པོ་ཡོད། དེས་དེ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གོ་མི་ཐུབ། དེ་ནི་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཐོག་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ནང་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐོར་བསམ་བློ་དང་གཅིག་པ་རེད། ཁྱད་ཆོས་འདི་ཚོ་ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཚང་མའི་ནང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་ཆ་དང་། རྒྱ་ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སྐབས་འགལ་ 
ཟླར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་པ་ཚོས་འདི་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་བཅས་ཟེར། ང་ཚོའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཅིག་ནི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་ཉིན་རེའི་བྱ་སྒོ་རྣམས་སོ་སོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཚང་མར་ཁུབ་པ་བྱ་རྒྱ 
ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་རྒྱལ་རབས་དང་མ་འོངས་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་རྟོག་འདུམ་སྒྲིག་གི་དགོས་དོན་ལ་ 
ཉེ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད། བོད་པའི་གནས་སྟངས་ཐད་རྒྱལ་རབས་དང་མ་འོངས་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས་མངོན་གསལ་ཆེན་པོ་འདུག 
རྩོད་རྙོག་སྟངས་འདིན་དང་མ་འོངས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་གསལ་པོ་འདུག གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཁྱེད་ཚོས་མང་པོ་ 
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་བཞིན་རྡི་ཙམ་བོད་པ་ཚོས་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྩ་དོན་འགྲུབ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེ་བ་ 
ཡོང་གི་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག་ཆེད་ལས་དོན་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཏིང་ཟབ་འཚོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་བསམ་བློ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བསམ་བློ་འདི་དག་ལག་ལེན་དངོས་འབྲེལ་ཐོག་ཐབ་སྦྱོང་གང་ལེགས་ཤིག་འཚོལ་རྒྱུ་ནས་རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་ལྟ་ 


བུར་སྣང་སྲིད། འོན་ཀྱང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེའི་སྐོར་བསམ་ 


༡༡༦ 


༨༩ 


ས་ས་ 


༡༡༧ 


མ་མོའི་ད་བའིནད་དདངཡང་བའད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ང་ཚོ་ 
དོན་ཤེས་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་རེད། 
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